Jak mluvit s zaky o smrti blizké osoby (ucitelé)
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Uvod

V tomto informacnim letaku muzete najit informace o tom, jak si s zaky promluvit o smrti
blizké osoby, ktera zemrela na COVID-19. Vetsinu doporuceni je samozrejme vhodné
pouzit i v pripadé, ze smrt nebyla zpusobena nemoci COVID-19.

Déti mohou mit k soucasné situaci mnoho informaci — nekteré zaslechly v médiich,
nekteré jim mohl sdelit znamy ci pribuzny, jiné mohou mit primo od vas. Ne vsechny tyto
informace jsou primérené jejich véku. Z tohoto duvodu si mohou informace ruzné
upravovat, domyslet a zkreslovat, mohou mit nejriznéjsi obavy. Je proto dulezité védét,
jak s detmi o situaci mluvit a jak jim vse srozumitelne vysvetlit s ohledem na to, jak
mohou ve veku, v nemz se nachazeji, situaci pandemie i umrti nekoho blizkého prozivat.

Dité muze smrt blizké osoby prozivat ruzné. Zalezi na tom, jak blizka osoba mu zemrela
(muze se jednat i o rodice), na jeho osobni zkuSenosti se smrti, na jeho véku, kognitivnim
a emocnim vyvoji a na dalsich faktorech.

Tento letak je tedy pouze orientacni, jeho cilem neni obsahnout vsechny situace. Pokud
si nevite rady, prosim, kontaktujte odborniky.
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Komuhikace se zdkem

Zvlast v mladSim véku budete mozna o umrti komunikovat vice s rodinou svého Zéka,
nezapomente ale zjistit i jeho vlastni prani ohledné toho, jak o umrti mluvit. Mozna sve
prani neumi zformulovat, ale muze si vybrat z reSeni, ktera mu nabidnete. Napriklad:

e Nechci o tom mluvit a nechci, abychom o tom mluvili ve tride.

e Ted o tom mluvit nechci. Az budu pripraveny, zacnu s tim sam.

e Chci a potrebuji o tom mluvit.

e Nevadi mi o tom mluvit ve tridé a spoluzaci si o tom se mnou muzou povidat.

Vyjadrete respekt k prani ditéte umrti v rodiné tridé vubec nesdélovat. Pokuste se ho ale
podpofit ve sdileni se tfidou, zvlast pokud je pravdépodobné, Ze se nékdo ze spoluzakul o
umrti stejne dozvi ze treti ruky:

+#Anicko, tvoje maminka mi rikala, ze nechces, aby spoluzaci vedeli, ze ti umrel deda. Chapu
to, ale tvého dedu tady mnoho lidi znalo, a tak se nejspis nekdo ze tridy stejne dozvi, ze
umrel. Muzeme se spolu ale domluvit, jak jim to muzes fict ty nebo ja a u toho jim vysvétlit,
jestli a jak se té na to treba muzou zeptat, nebo ze o tom nechces mluvit.”

O rozhodnuti ditéte informuijte trfidu (viz nize). Pokud dité o umrti mluvit nechce a nechce
ani, aby o ném mluvili nebo se ho vyptavali spoluzaci, dusledné to respektujte. Vedte
zaky k tomu, aby se pripadné prisli zeptat vas a aby k tomu zvolili vhodnou situaci (.
nenechte je napriklad mluvit sice k vam, ale pred celou tfidou v¢etné truchliciho zaka).
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Komuhikace se zdkem

Domluvte si s zakem sig
naopak uz neprijemné.

Pocitejte s tim, ze prani z
muze zjistit, Ze se citi jina
mu nedéelaji dobre otazky

nal, kterym vam naznaci, ze to, co se rika, je v poradku, nebo

aka se muze meénit s tim, jak se meéni jeho truchleni. Stejné tak
k, nez si predstavoval, kdyz jste spolu hovorili poprvé (napfriklad
spoluzaku, ackoli v rodiné mu o umrti nevadilo oteviené mluvit).

Specificky stav ted nastava s online vyukou. Je mozné, ze dité bude vnimat setkani se

spoluzaky a s nim spoj
prinejmensim bude se s

ene otazky o umrti jinak, az se priblizi navrat do skoly —
noluzaky oproti online hodinam travit vice nestrukturovaného

casu. ldealne se proto s ©

itetem znovu domluvte, az to bude aktualni, a ujasnéte si, jak se

jeho potreby meni s prechodem zpet do tridy.
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Truchlici zak ve vyuce

Umrti v rodiné nyni nejspi§ zaméstnava vétsinu pozornosti vaseho Zaka. Sama udalost
pro nej pravdepodobné neni snadna. Mozna musi doma zastoupit truchliciho rodice v
nékterych c¢innostech. Pokud zak prisel o nékoho z rodicu, pravdépodobné se ze dne na
den sam stal pseudorodicem a krome truchleni na nej dopadly i ukoly, které dosud
nezastaval. Zejména starsi zak mozna prevzal velkou cast péce o domacnost nebo o
mladsi sourozence a zdanliva nepripravenost na vyuku tak muze byt dusledkem zahlceni
jinymi povinnostmi. Neocekavejte od nej proto vykon, na ktery jste byli dosud zvykili.
Naopak mu v dané situaci muzete ulevit napriklad vyjimkou z namatkového zkouseni
nebo odpustenim ukolu. Je potreba, abyste jasneé formulovali celé tride, proc zak ulevu
dostal a ze je docasna. Jak dlouho by mela trvat, nicméne zalezi na dohode s rodici a
zakem, na situaci a na blizkosti vztahu zaka se zesnulym pribuznym.

,2Dovedu si predstavit, ze to ted mas tezke a ze toho doma asi mate hodné - a chapu, ze se
ti o tom asi nechce mluvit. Chci ti navrhnout, Ze té ted’' [néjakou dobu] nebudu namdtkové
zkouset jako ostatni a misto toho se s tebou domluvim na terminu, na ktery se pripravis, at
ti aspon trochu odleh¢im. Pomuze ti to? Kdybych ti mohl/a jesté s né¢im pomoct, muzes
mi kdykoli rict nebo napsat.”

Mejte také na pameti, ze pokud rodic truchli, pripadne zarizuje pohreb a podobne, po
nejakou dobu mozna nebude schopny se s ditetem pravidelné ucit a véenovat domacim
ukolim. Pokud vite o zpusobu, jak rodi¢i odlehcit, nabidnéte mu ho. Muze jim byt
moznost, aby si dité vypracovalo ukoly uz v druziné s pomoci nekoho dospéléeho. V
situaci online vyuky muzete rodice odkazat na dobrovolnické sluzby, které mozna ve
vasem okoli nabizeji douc¢ovani. StarSimu zakovi muzete nabidnout konzultaci nebo si s
nim dohodnout plan, ktery mu pomuze vyuku dohnat. Pocitejte s tim, ze toto obdobi
muze trvat i nékolik tydnu a ze zak opravdu bude potrebovat systematickou ulevu, tedy
ne vynechat jeden ukol, ale napriklad vybér toho nejdulezitéjSiho z ucCiva po néjakou
dobu.
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Komunikace s rodicCi

O umrti v rodiné ditéte a nemoci COVID-19 se muzete dozvédét ruznymi zpusoby.
Informaci vam muze dat sam zak, muzete ji zaslechnout ve tridé od dalsich zaku, mohou
vas informovat rodice, nebo ji ziskate doptavanim u zaka, na némz poznate, Ze neni héco
v poradku. Za kazdé situace je vhodné citlivé (zvlast pokud zemrel jeden z rodicu)
kontaktovat rodice/zakonné zastupce ditéte a o nastalé situaci si s nimi promluvit. At uz
se jedna o dite jakehokoli veku.

Ptejte se, jak se dité se situaci vyporadava. O jak dulezitou osobu pro dité Slo? Domluvte
se s rodicCi na docasnych ulevach pro dite, popripade na tom, ze se po nejakou dobu dite
do vyuky vubec nezapoiji, pokud je to treba. Dale je vhodné se rodicu doptat, zda si chce
ditée o zemrelem a o smrti povidat, nebo komunikaci na toto téma odmita. Chce, aby
spoluzaci vedeli, ze jeho blizky zemrel? Chce nebo si naopak nepreje, aby s nim spoluzaci
o umrti mluvili? Jakym zpusobem by se to dle rodicu/ditéte méli spoluzaci dozvédét?
Chce o tom dite ve skole zacit mluvit samo? Dohodnéete s rodicCi a ditetem nejaky vhodny
signal, ktery vam napovi, ze je dite pripravené o umrti pred tridou hovorit.

Pokud rodice (Ci dité) vahaji nad podanim informace o umrti tfidé, ubezpecte je, ze je
vhodné spoluzakum sdélit, ze blizky jejich kamaradky/kamarada zemrel. V navaznosti na
to Ize se tridou pracovat, aby se zaci zdrzeli nevhodnych komentaru, aby se nesifily klepy
a zkreslené informace, pokud by se zaci o umrti dozvédéli z ,treti ruky”. Je to dulezité i
proto, aby zaci vedeli, proC je jejich spoluzacka/spoluzak smutna/smutny, nebo proc
ziskava ve vyuce jiste vyhody a nepozaduje se po ni/nem tolik, co po ostatnich, nebo
pro¢ treba do sSkoly vibec nedochazi. Pokud by duvody ulev jednoho zaka nebyly
ostatnim vysvétleny, mohlo by to vést k zbytecné zavisti, nepochopeni ¢i konfliktum mezi
nimi. Zbytecné proto, ze se tomu da vhodnou informovanosti a praci s celou tridou
predejit. Rodicum napriklad reknéte:
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Komuhnikace s rodici

,LRozumim tomu, Ze to pro vas muze byt ted velmi tézké a Ze si muzete myslet, Ze to
Martince jen ztizite, ale vérte mi, Ze spoluzaci se to muzou driv nebo pozdé€ji stejné
dozvédét. Takto muzeme predejit tomu, aby se ji déti nevhodné doptavaly Ci fikaly véci,
které slysely doma nebo si z kusych informaci domyslely.”

Jak to bude vhodné, nabidnéte rodicum moznosti, jak dité muze zmeskanou latku
doplnit, ale nezahlcujte je ani dite prilis.

Doporucte rodici, aby vyhledal pomoc, zvlast pokud doslo k umrti v blizkém rodinném

v v’

kruhu. Napomocna muze byt organizace Vigvam nebo Cesta domu. Doporuci nejblizsiho
odbornika, ktery se jim muze vénovat.

Zvlast pokud jde o dospivajiciho, mohou nastat dramatické situace, napriklad i odchod z
domova. Pokud rodice zmini obavu z rizikového chovani jejich ditete, ujistéete je, ze to
muze byt na jeho vék pochopitelna reakce na traumatickou udalost. Je to signal, ze se
ted potrebuje se situaci vyrovnat. Potrebuje vedet, ze nekomu na jeho prozivani zalezi.
Rizikové chovani v dusledku traumatické udalosti je v dospivani pochopitelné. Vyskyt
takového chovani u dospivajiciho neznamena, ze se definitivné vydal na scesti. Je spise
signalem, ze dospivajici potrebuje pomoc pri vyrovnavani se se situaci a potrebuje citit,
Ze na ném nékomu zalezi. Reknéte rodi¢im napfiklad:

,Chapu, ze mate obavu, ze toto chovani na nej bude mit do budoucna negativni vliv. Ale
takova reakce neni u dospivajicich neobvykla a neznamena to, ze uz se z toho nedostane a
Ze uz se takto bude chovat naporad.”
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Komuhnikace s rodici

Pro dospivajiciho muze byt obtiznéjsi prijimat pomoc. Presto rodice povzbudte, aby
kontaktovali poradenské centrum (viz vySe), nebo je spojte se skolnim psychologem.
Odbornik jim pomuze najit nejvhodnéjsi zpusoby, jak na nynéjsi chovani dospivajiciho
reagovat. Pokud ma dité divéru k dalSim dospélym, at pozadaji o pomoc je, muze jit o
stryce, sousedku apod. Podporujte rodice téz v komunikaci s vami a se skolou.

Nabidnéte rodicCi ,letak pro rodice”, ktery jim muze napovédeét, jak s ditétem o umrti
mluvit.

Zde je nékolik odkazu na organizace sdruzujici dobrovolniky, které muzete rodicum
doporucit oslovit s zadosti o praktickou pomoc:

« Masarykova univerzita mé sit_ dobrovolnik(i po celé CR. Ti rddi pomohou s nakupem,
detmi, rouskami, zajemce se ale nemusi bat pozadat i o neco jiného.

e Rozmanité formy pomoci az do domu

e https://chcipomoct.cz
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Komunikace se tridou, se spoluzdaky

Komunikovat smrt blizkého v trfidnim kolektivu je dulezité. Pokud s tim zak a rodina
souhlasi (viz vyse), citlivé vysvétlete tridé, ze jejich spoluzakovi zemrela blizka osoba a ze
je mozné, ze bude nyni prochazet tezsim obdobim. Proto je treba byt k nemu ohleduplny
a respektovat jeho rozhodnuti, zda o smrti se spoluzaky mluvit chce nebo ne.

,Chtéla bych vam vsem oznamit jednu smutnou udalost, ktera se stala pred par dny. Misovi
zemrela maminka na COVID. S Misou jsme se dohodli, ze se o tom ted s nikym ze tridy
bavit nechce a kdyz zmeni nazor, rekne nam to. Takze vas chci poprosit, abychom Misu
ted’ se svymi dotazy o smrti jeho maminky nezatezovali. Jestli si o tom ale povidat
potrebujete, muzete za mnou, po vyucovani, az u toho Misa nebude, prijit a zeptat se, na
co potrebujete. Nebo mi muzete to, co vas trapi, napsat na papirek a kdykoliv mi ho polozit
na stul.Misa ale bude rad, kdyz si s nim budete povidat o jinych vécech nebo treba kdyz si
ho vyberete k sobé pro praci ve skupinkach.”

Je potreba se s ditetem a rodicem dohodnout, zda dite spis chce byt aktivni soucasti,
nebo chce, aby na n¢j spis nikdo nemluvil. Je dobre, pokud to budete nasledne pravidelne
overovat.

Pokud jste s zakem dohodnuti, ze o smrti blizkého se tridou mluvit nechce, povezte o
tom i kolektivu a reaguijte, kdyz tento pozadavek spoluzaci nebudou dodrzovat.

sKarliku, jsme dohodnuti, ze Ondra o tom nechce mluvit, tak si zapamatuj, na co ses chtel
zeptat a zeptej se po vyucovani me, Ondru nechame na pokoji.”

,ed" nechame Ondrovi cas a jsme dohodnuti, ze pokud bude pripraveny o tom mluvit,
rekne nam.”
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Komunikace se tridou, se spoluzdaky

Jelikoz je COVID-19 pro mnoho lidi podnetem k pomerne ostrym diskuzim, je potreba dite
chranit, aby krome vyrovnavani se se smrti blizkého cloveka nemuselo celit nepochopeni
ze strany okoli. Chranit ditée a pomoci mu s adaptaci na smrt blizkeho je v tuto chvili to

Ve N e VWV /J

,Lenko, to, jak presné Tonduv strejda zemrel, a to, co si myslis o covidu, ted’ opravdu neni
neco, co budeme s Tondou rozebirat. Tonda mel strejdu rad a ted mu strejda chybi. A my

tady nejsme od toho, abychom to Tondovi délali tézsi. Pokud ti néco vrta hlavou, muzes za
mnou po vyucovani prijit a mazeme si o tom promluvit spolu.”

Pokud jste s zakem a jeho rodinou domluveni na ulevach z ukold, vysvétlete tridé, proc
tomu tak je a ze to nebude nastalo. Pokud byste ulevy se tridou hekomunikovali, mohlo
by dochazet k odsuzovani ditéte, kterému je ulevovano, posméskum az k Sikané. Déti by
se mohly citit ukrivdéené a mohly by to dat truchlicimu ditéti “sezrat”, cimz by se mu
mohlo jeste vice pritizit. Jestli jste dohodnuti, ze o smrti se spoluzaky promluvite vy,
reknete jim otevrene, ze jejich spoluzak nyni prochazi tezkym obdobim, proto bude
dostavat méné (popripadé zadné) ulohy. O ulevach tridé reknéte i v pripadé, zZe si rodina a
zak nepreji smrt tfidé komunikovat, pouze vynechte konkrétni duvod.

»Simca ted" ma narocnejsi obdobi. To se obcas v zivote stane, ze se deji neprijemné veci, a
clovék se pak nemuze poradné soustredit. Nebylo by proto fér ted” Simc¢u zatézovat
nadmerné dalsim stresem a ukoly. Protoze mi na ni zalezi, stejné€ jako na vsech ostatnich z
vas, dohodli jsme se s jeji rodinou, ze bude mit po nejakou dobu trochu méne uloh a
nebude tak casto zkousena. Kdybyste méli pocit, ze je to nefér nebo ze pro vas jsem néeco
takoveho v minulosti neudélala, nebojte se o tom se mnou mluvit. Chci, aby nam bylo vsem
spolu dobre.”
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Komunikace s dalsSimi vyucujicimi
(kdyz méa zék vice vyuéujicich)

V pripade, ze ma dité vicero vyucujicich, meéli by i oni vedet, ze dite ztratilo blizkou osobu
(samozrejmé za predpokladu, ze s tim rodina souhlasi, viz vyse). Sdélte vyucujicim, jakou
mate dohodu s rodinou, jestli jste dohodnuti na nejakych ulevach a komunikujte je s nimi.
Pozadejte ucitele, aby se k tématu pokud mozno nevyjadrovali, pro dité muze byt naroc¢na
komunikace uz jen s tridnim ucitelem a svou tridou, natoz o tom opakovane mluvit jeste
s dalsimi uciteli.

Je vhodné upozornit ostatni ucitele, aby nerozvijeli teorie o covidu a aby byli citlivi vuci
zakum. Détem by podobné teorie mohly ublizit.

,Mame tu dite, které truchli a momentalne neni na miste sdilet nazory o covidu nebo o
soucasnych opatrenich. Nyni se to nehod.i.”
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Dalsi rady a tipy ke koronaviru

Zde najdete seznam knih, které vam mohou pomoci s vysvetlovanim nastalé situace:
e Cesty domu

o A smutek utek (autorky Mikova, Valeckad)

Tim, ze ditéti zemrela blizka osoba na nemoc COVID-19, se u néj muze umocnit strach z
koronaviru. Na nasich strankach najdete tipy, jak s ditetem o koronaviru mluvit
nebo jak diteti pomoci prekonat strach z koronaviru.

Pokud ma nékdo z vasich blizkych koronavirus, nebo je z toho duvodu dokonce
hospitalizovan, vyvstava otazka, jak o tom s ditetem mluvit.

Dalsi tematicke rady ke zvladani situace v souvislosti s koronavirem najdete na tomto
odkazu.

Rady pro to, jak komunikovat s détmi o smrti blizkych
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