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Editorial

Mili ¢tenari,

¢as plyne jako voda a vy drzite v rukou po-
sledni ¢islo dal$iho ro¢niku ¢asopisu Komen-
sky, ktery letos oslavil pulkulatiny, vychazi jiz
sto Ctyficet pét let! Je vyborné, ze md stile své
(vérné) Ctenare.

Cislo otevird Karolina Dundélkovd, ktera
hovorila s Ladislavem Muzikem a s olympionic-
kou Sarkou Kasparkovou o roli télesné vychovy
ve vzdélavani a o moznostech sportovniho vyzi-
ti dne$nich déti.

Vyzkum Ivy MikuSové je vénovan problema-
tice prestupu zaki na jinou skolu. Autorku za-
jimaly pohnutky, které rodic¢e vedou k rozhod-
nuti hledat pro své dité novou skolu. Podstoupit
¢asto riskantni hledani mista, kde se jejich poto-
mek bude citit bezpe¢né a kam bude rad chodit.
A jakou roli sehravaji v tomto procesu alterna-
tivni $koly.

Reportaz priblizuje pribéh vzdélavaci dilny,
kterou vytvorily muzejni pedagozky, Tana Kle-
mentova a Markéta Brhlikova. Dilna je navdzana
na vystavu vénovanou dramatické Zivotni cesté
zidovské divky Ruth Maierové, ktera nakonec
»Jude osudu® v dobé druhé svétové valky neu-
nikla. Dilna predstavuje priklad, jak miize vypa-
dat kvalitni vzdélavani v dobé online vyuky.

V rubrice Do vyuky se sesla pestra paleta
témat. Prispévek Viliama Kratochvila pojedna-
va o otazkach vyuky déjepisu v Sir$ich, filozo-
fickych a koncep¢nich souvislostech. Vendula

EDITORIAL

Masterovd a Darina Misafovd vds sezndmi s no-
vymi pristupy ve vyuce zemépisu a trojice auto-
rt, Karel Rydl, Helena Zitkova a Martina Hezka
se podélily o sviij pristup k pololetnimu (tedy
sumativnimu) hodnoceni, do kterého zapojuji
i zakovo sebehodnoceni (téma ¢lanku navazuje
na rozhovor s Janou Kratochvilovou v minulém
cisle).

Klara Kazlepkova se ve své diplomové praci
vénovala propojovani vyuky anglic¢tiny s kon-
ceptem plynulého uceni Josepha Cornella a do-
spéla k osobité podobé terénni vyuky anglictiny.

Véclav Mertin se v poradné zamysli nad
moznostmi ucitele, jenz ma najit dorozuméni
s rodici, ktefi se maji smifit se skutecnosti, ze
dité nenaplnuje jejich vysoka ocekavani.

Metodé concept cartoon v prirodovédném
vzdélavani jsme se vénovali uz v cisle 141/4,
nyni recenze Anny Zelenkové upozornuje na
vyuziti tohoto pfistupu v matematice.

Eva Dittingerova nahlédla do knihy americké
lékatky Patricie Oldmann, kterd zkouma koreny
lidské odolnosti a prinasi priklady, jak si udrzet
psychickou vyrovnanost v ndro¢nych chvilich
Zivota.

Vétime, Ze i v jazykové poradné najdete nové
informace a podnétné ndpady, byt jsou ndzvy
anglické i ¢eské sekce na prvni pohled ponékud
zahadné. Vétime, Ze vSak o to lakavéjsi.

Veronika Rodova
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s Vladislavem Muzikem o obsahu
a vyznamu télesné vychovy

V tomto Cisle jsme se rozhodli v rozhovorech vé-
novat tématu télesné vychovy a sportu. Tématu,
které zaslouzi pozornost nejen kviili dopadiim
koronavirové pandemie. Télocvicny a sportovisté
jsou jiz delsi dobu prazdné a moznosti distancni
vyuky télesné vychovy omezené. Sport a pohyb
chybi do jisté miry mnohym z nds.

V prvnim z dvojice rozhovorii jsme se za-
méfili na obsah (kurikulum) a vyznam télesné
vychovy jak z historického hlediska, tak i z hle-
diska jejich soucasnych vyzev. Na otdzky odpo-
vidal docent Vladislav MuZik z Katedry télesné
vychovy a vychovy ke zdravi Pedagogické fakulty
Masarykovy univerzity.

Kdyz za¢neme pohledem do historie, napada
mé otazka, jak se vlastné dostala télesna vy-
chova do ceského kurikula? Co bylo diivodem
zavedeni télocviku na §kolach?

Télesnd vychova je v nadi zemi soucasti za-
kladniho vzdélavani jiz vice nez 150 let. Pfipo-
menme, ze pied 150 lety jsme byli soucasti Ra-
kousko-Uherska, a proto byly v té dob¢ diivody
pro zaclenéni povinnych télesnych cviceni do
$kolni vyuky zcela jiné, nez jsou dnes.

Povinny vyucovaci predmét zvany ,télo-
cvik® se stal v Rakousku-Uhersku soucdsti za-
kladniho vzdélavani v roce 1869. Stalo se tak
po vzoru némeckych zemi, které zavadély do
chlapeckych $kol télesna cviceni zaméfena na
télesnou zdatnost a kazen s cilem podpotit vo-
jenskou pripravenost. Prevahu méla prostna
cviceni bez nacini spojend s povely a prikazy
a také ukdaznujici poradova cviceni. Pozdéji
byl strohy télocvik v némeckém stylu doplnén
o cvi¢eni na gymnastickém naradji, jako je kin,

bradla nebo hrazda, které mame v télocvi¢nach
dodnes. Pro déti viak byl tento zpisob vyuky
nezazivny a nevyhovoval touze déti po pfiro-
zeném pohybu.

Télocvik byl od konce 19. stoleti postupné
obohacovan o prvky svédského zdravotniho
systému, jehoz ndradi i nazvy, jako je $védska
bedna nebo $védska lavicka, pouzivame také
dodnes. Do $kolni vyuky pak byly postupné
zallenovany zaklady sportovnich odvétvi po
vzoru anglického sportovniho systému. Proto
mame tradi¢né v télesné vychové i zaklady atle-
tickych disciplin, fotbalu, basketbalu nebo dal-
sich sporti a sportovnich her.

Po vzniku Ceskoslovenska byl télocvik pre-
jmenovan na télesnou vychovu. Je zajimavé, ze
ani 100 let od zruseni ndzvu télocvik nezmizel
tento pojem z naseho Zivota a ptivodni oznace-
ni télocvik uzivime hovorové dodnes. Pocatky
nové pojimané télesné vychovy byly ovlivnény
zejména narodni Tyr$ovou sokolskou sousta-
vou, nazvanou podle Miroslava Tyrse, spoluza-
kladatele Sokola a autora ceského télocvicného
nazvoslovi. Ve tficatych letech minulého stole-
ti vyznamné ovlivnila $kolni télesnou vychovu
také tzv. novorakouska $kola, jejiz predstavitelé
zdtraziovali vychovny tcinek télesnych cviceni
a davali prednost aktivitdim v prirodé pred cvi-
¢enim v uzavieném prostoru. Za soucast vycho-
vy ke zdravi a dobrému chovani povazovali také
vychovu k osobni hygiené¢ a zdravému zptisobu
zivota. I tyto prvky ziistaly v soucasné télesné
vychové. Prvoradym cilem télesné vychovy za
prvni republiky v8ak bylo vychovat zdatného
a Cestného clovéka pro obranu nové vlasti, nové
Ceskoslovenské republiky.
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Jak se podle vas proménil filosoficky rozmér
télesné vychovy (ve smyslu propojeni duse
a pohybu téla)?

Télesna vychova, kdyz ji takto nazveme, byla
pfirozenou soucasti antického svéta. Spolu
s rozpadem antiky se vSak postupné vytracela
télesna cviceni ze systému vychovy a vzdéla-
vani. Vznikaly cirkevni $koly, z nichz byla té-
lesna cviceni vylucovana. Teprve humanismus
zacal vracet télesnd cviceni do $kolniho déni.
Sem spadaji i pedagogické snahy Jana Amose
Komenského, pro néhoz byly pohyb a hra vy-
znamnymi prostfedky vychovy, ale také formou
oddechu po praci. Je zajimavé, Ze v této dobé ze-
jména jezuité dbali na to, aby jejich zaci nebyli
pretézovani dusevni praci a snazili se vychova-
vat zaky véestranné. Proto zafazovali do vyuky
minimalné jedno dopoledne vénované pohy-
bu a hram. Zakazdno bylo udajné jen koupani
a klouzani.

K antickym myslenkdm propojeni télesného
a duSevniho zdravi se v 18. stoleti vraceli zejmé-
na osvicenci. Na né navazal jiz zminény prazsky
univerzitni pedagog dr. Miroslav Tyrs, kdyz ¢ast
vyroku fimského satirika Juvenala pouzil pro
sokolské heslo ,ve zdravém téle zdravy duch®
Pozdéji se ale télesna vychova od cviceni pro
zdravi odklonila a ve skolach prevladlo soutézi-
vé sportovni pojeti.

Co myslite, bavi dnesni ,,pocitacovou genera-
ci“ jesté télocvik, pripadné obecné vzato po-
hyb?

Co se tyce malych déti, vétsina z nich je vel-
mi neposedna. Batolata, sotva se nauci chodit
a béhat, prekondvaji doma vsechny prekazky,
které jim vytvaii domaci prostfedi, jako je na-
bytek, rizné predméty nebo domaci schodisté.
Hned jsou na gauci, na zidli, pod stolem, pod
posteli. Poznavaji okoli a pfi tomto poznavani
se neustale pohybuji. Podobné je to i venku,
kde zkoumaji svoje pohybové schopnosti na
schodistich, zidkach, kladach nebo prilezkach.
Vétsinou chvilku neposedi a my dospéli je casto
v pohybu omezujeme, protoze se o né bojime.
Bohuzel jsou i rodice, které pohyb déti obtézuje,
a tak déti okfikuji a jsou radi, kdyz si déti v kli-
du sednou k mobilu nebo televizni pohdadce.

ROZHOVOR

Jenze déti timto vdestrannym pohybem nejen
poznavaji svét, ale také ptisobi na svoji télesnou
zdatnost nezbytnou pro bézny zivot. Utvareji si
tzv. svalovy korzet, ktery drzi télo v sedu, ve stoji
nebo pfi chiizi, a zpeviuji svoje svalstvo nutné
ke viem sebeobsluznym, pracovnim i rekreac-
nim ¢innostem. Pohybem ale soucasné ptisobi
na optimalni rozvoj svého kardiovaskuldrniho
a kardiorespira¢niho systému, ktery je Zivotné
dalezity pro pfenos kysliku do vSech organt
lidského téla. Dostate¢na pohybova aktivita po-
mahd détem také regulovat pfipadnou nadvéhu
a obezitu.

Mame diitkazy o tom, Ze pestra a dobfe mo-
tivovana télesnd vychova je zejména pro zaky
1. stupné zakladni $koly velmi pfitazlivd a ze
tento predmét stale patii u déti mezi nejobli-
bengjsi. Otazkou je, jestli zlistava stejné pritaz-
livym i na vy$8ich stupnich Skol. Je pravda, ze
nékteré déti postupné ztraceji zdjem o pohyb,
a to zejména v obdobi puberty.

Lze tedy pritahnout Zaky k télesné vychové je-
jim obsahem?

Domnivam se, ze vSechny vyucovaci pred-
méty majici v nazvu vychovu by mély mit za cil
vzbudit zdjem déti o prislusnou oblast, tj. o po-
hybovou aktivitu, hudbu, vytvarnou cinnost,
o déni ve spole¢nosti. Vzbudit zajem vsak sou-
¢asné znamenda navodit porozumeéni. V téles-
né vychové jde predevsim o porozumeéni vlivu
pohybovych ¢innosti na bio-psycho-socidlni
zdravi, a ne o to, kolik cvikt zak provede. Ani
v hudebni vychové prece nehodnotime, kolik
zaci odzpivaji béhem vyuky pisni, ale jak jim
rozumi a v jaké kvalité je zpivaji. Déti by mély
porozumét tomu, co a pro¢ cvici a jaké hodnoty
jim télesna vychova piinasi pro Zivot.

Nezastupitelnou roli v této vychové ma osob-
nost ucitele. Ani kvalitné napsané vzdélavaci
programy s adekvatnim vzdélavacim obsahem
nemohou zajistit jejich spravnou realizaci ve vy-
uce. Navic musime pocitat s tim, Ze viechny déti
nemaji zdjem o sportovni soutéZeni, a proto Cis-
té sportovni zaméfeni télesné vychovy nemusi
motivovat zdky pro trvalou pohybovou aktivitu.
Ddle je nutné zohlednovat zdravotni stav déti
a jejich pohybové i psychosocialni predpoklady.
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Télesna vychova by proto méla byt pestra a na-
bizet zakim rtizné pohybové aktivity, sportovni
i nesportovni, kam patfi nesoutézni psycho-
motorické ¢innosti, kondi¢ni a kompenzaéni
cviceni s hudbou, tane¢ni prvky nebo drobné
pohybové hry. Télesna vychova nemuze zajistit
dostatecny pohybovy rezim zaki, ale méla by
déti pohybové kultivovat, vzdélavat v oblasti té-
lesnych cviceni a ziskavat je pro pohybové aktiv-
ni zivotni styl.

Jak se proménila napln télesné vychovy v po-
slednich desetiletich (napf. vlivem revizi kuri-
kuldrnich dokument)?

Po 2. svétové vélce a po nastupu totality
v nasi zemi se télesna vychova zaméfila na spor-
tovni vykonnost a télesnou zdatnost. Pamétnici
si mozna vzpomenou na povinné plnéni odzna-
ki zdatnosti — Détského odznaku zdatnosti na
1. stupni ZS a odznaku ,,Bud ptipraven k praci
a obrané vlasti, ve zkratce BPPOV, na 2. stup-
ni ZS. Plnéni{ vykonnostnich norem pro ziskani
odznaki zdatnosti se v 70. a 80. letech minulé-
ho stoleti stalo na mnohych skolach zédkladem
pro klasifikaci z télesné vychovy. Objevovaly se
dva extrémy: prisné znamkovani podle téchto
norem, ale také pouhé vyplnovani a odesilani
evidence odznaki zdatnosti bez jejich plnéni
na prislu§né instituce, které odznaky udélovaly.
Odznaky zdatnosti tak ztratily pavodné zamys-
lenou motivac¢ni funkei a v pripadé prisného
hodnoceni zakd podle vykonnostnich norem
doslo ¢asto u méné zdatnych a méné pohybo-
vé nadanych déti ke ztraté zdgjmu o pohybovou
¢innost, nebo dokonce k odporu k télesné vy-
chové. Podle priizkumu, ktery se uskute¢nil na
konci 80. let minulého stolet, se télesna vycho-
va dostala v poradi oblibenosti predmétt az na
8. misto.

Po listopadu 1989 se hledaly cesty k nové-
mu obsahu a pojeti télesné vychovy. Prelomem
v tomto smyslu se stalo vydani Standardu za-
kladniho vzdélavani v roce 1995, ktery zaradil
télesnou vychovu do vzdélavaci oblasti zdra-
vého zivotniho stylu s cilem podpofit télesnou
vychovou zdravotni stav populace. Tento za-
mér se pozdéji prenesl i do soucasnych ram-
covych vzdélavacich programi. Zustaneme-li
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u zdkladniho vzdélavani, je télesna vychova sou-
¢asti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Je néco, co v soucasném kurikulu télesné vy-
chovy chybi?

Myslim si, Ze v soucasném Ramcovém vzdeé-
lavacim programu pro zékladni vzdélavani scha-
zi zfetelnéjsi a srozumitelnéjsi vyjadreni vztaha
mezi charakteristikou, cili, u¢ivem a ocekavany-
mi vystupy. Podle nadich prizkumi i rozbora
$kolnich vzdélavacich programu je Casto patr-
né, Ze na jedné strané je psané kurikulum, ale
na druhé strané je realizace kurikula ve $kolni
praxi. Ucitelé mnohdy nevédi, jak predepsany
obsah vzdélavani pojmout a implementovat do
vyuky télesné vychovy. Dochdzi tak k nesoula-
du mezi pozadavky na vzdélavani v oblasti té-
lesné vychovy, realizaci vzdélavacich pozadavka
ve vyuce a naplnovanim oc¢ekavanych vystupt,
které vsak v nékterych pripadech sméfuji do
zivotniho stylu zakd, a ne do oblasti vysledk
uceni. Myslim si, Ze zak nemuze byt hodnocen
a klasifikovan za to, co uplatiuje ve svém vol-
ném case. Ani v matematice nehodnotime zaka
podle toho, jestli si ve volném case pocita, ale
hodnotime jeho védomosti, dovednosti, po-
stoje nebo aktivitu ve vyuce. Vychodiskem pro
hodnoceni a klasifikaci je to, co se zak v sou-
ladu s kurikulem nauci ve $kole a pri domaci
pripravé. V télesné vychové by tedy mélo byt
pfesnéji vymezeno, co se maji Zdci naucit, a pfi
hodnoceni mizeme pfihlédnout k tomu, jaké
zaujimaji postoje k pohybovym ¢innostem, jak
spolupracuji ve vyuce, jak jsou aktivni. Zietel-
né&j$i objasnéni cilu télesné vychovy a presnéjsi
vymezeni vzdélavaciho obsahu by tedy vzdéla-
vacim programiim velmi prospélo.

Jaké ma podle vas télesna vychova v soucas-
nosti postaveni ve vztahu k jinym pfedmétim
v kurikulu? Jak podle vas vnimaji dualezitost
télesné vychovy ucitelé jinych pfedméta?
Domnivém se, Ze télesna vychova stale nemd
mezi dal$imi pfedméty rovnopravné postave-
ni. Jak uz jsem se snazil naznacit, historicky $lo
zejména o podporu zdatnosti, vojenské kazné,
pohybu béhem pobytu déti ve skole, o zlepsova-
ni sportovni vykonnosti, ale ne o vzdélani zakd,
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které by podpotilo jejich védomosti a doved-
nosti potfebné k t¢innému piisobeni na zdravi
¢lovéka pohybovou aktivitou. Mnozi ucitelé ji-
nych predmétii proto povazuji télesnou vycho-
vu za odpocinkovy pfedmét naplnény pohybo-
vou rekreaci a podcenuji mnozstvi prace, které
je nutné vynalozit k pripravé kvalitni vyuky
télesné vychovy. Nerovnopravné postaveni do-
kazuje i sou¢asna pandemicka situace, kdy je na
mnohych $kolach zcela zrusena vyuka télesné
vychovy bez jakékoli nahrady. Pfitom i télesnou
vychovu je v této dobé mozné improvizované
vyucovat nebo podporovat. Je v§ak nutné dobre
rozumét jejim cilim a vzdélavacimu obsahu.

A jak vnima dilezitost a napln télesné vycho-
vy vefejnost? Zménilo se néco v tomto duchu
pri ohlédnuti se zpét?

Pred nékolika lety jsem se zdcastnil medi-
cinského vyzkumu k otazkdm zdravi, kam jsme
zallenili otdzku ovéfujici ndzor vefejnosti na
zaméreni $kolni télesné vychovy. Vyzkumu se
zGcastnil reprezentativni vzorek ¢eské populace,
konkrétné to bylo vice nez 1 800 respondentt
ve véku 15 az 60 let, a vysledek byl velmi zaji-
mavy. Priblizné 52 procent populace si mysle-
lo, ze télesna vychova by méla byt zamérend na

pohybovou véestrannost, Ze by se zci v télesné
vychové méli sezndmit s nejriznéj$imi pohy-
bovymi dovednostmi a poznatky, jak vyuzivat
pohyb v dennim rezimu. Ostatni zaméfeni, jako
je kondi¢ni cviceni podporujici zdatnost, ane-
bo naopak rekreaéni zaméteni s cilem poskyt-
nout détem aktivni odpocinek béhem pobytu ve
$kole, podporovalo okolo 15 procent populace.
Sportovni zaméfeni s cilem, Ze by se zaci méli
ucit ve Skole predevsim zakladni sportovni do-
vednosti a prislusné védomosti, by uvitalo pou-
hych 14 procent populace.

I tyto vysledky naznacuji nesoulad mezi
nazory vefejnosti na obsah télesné vychovy,
projektovanym kurikulem, pfipravou ucitelt
télesné vychovy, realizaci kurikula na Skolach,
ocekavanymi vystupy télovychovného vzdélava-
ni a efekty tohoto vzdélavéni. Svycarsky pedagog
Kurt Egger' pfitom upozornuje, Ze bez souladu
mezi vy$e uvedenymi faktory nelze o¢ekavat po-
zitivni vysledky vzdélavani ani Zadouci efekty ve

1 Kurt Egger je emeritnim profesorem univerzity v Bernu.
Mezi jeho dila vztahujici se ke kvalité vzdélavani patii
naptiklad tato publikace: Egger, K., et al. (2002). Qualitdt
des Sportunterrichts. Bern: Schriftenreihe des Instituts

fiir Sport und Sportwissenschaft der Universitits Bern.
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Télesna vychova nemtizZe zajistit
dostatecny pohybovy rezim
zaku, ale méla by déti pohybové
kultivovat, vzdeélavat v oblasti
telesnych cviceni a ziskavat je pro
pohybové aktivni Zivotni styl.

spole¢nosti. Pravdivost jeho vyrokii potvrzuje
i fakt, Ze po 25 letech od oficidlniho zavedeni tzv.
zdravotné orientované télesné vychovy se zhor-
$uje télesnd zdatnost populace a nartsta nadva-
ha i obezita zptisobend predev$im nedostatkem
pohybu, respektive vy$$im pifijmem energie
nez jejim vydejem. Riznoroda realizace téles-
né vychovy bez dtrazu na vzdélavani pro trva-
lou pohybovou aktivitu podporujici zdravi tedy
oblast sportu, kde klesa zdjem déti o clenstvi ve
sportovnich oddilech. Ani zde tedy nejsou patr-
né pozitivni vlivy télesné vychovy pfi zachovani
sportovniho zaméreni télesné vychovy.

Setkavame se také s nazorem, Ze nékolik hodin
télocviku tydné nestaci. Bylo by vhodné zvysit
tydenni ¢asovou dotaci télesné vychovy?
Musime se zamyslet, na co pocty vyucova-
cich hodin sta¢i a na co nesta¢i. Ani hudeb-
ni nebo vytvarna vychova zfejmé nevychova
v bézné skole dobrého umélce. Nemuizeme tedy
ocekavat, ze ve Skole vyroste uznavany sporto-
vec. Skola viak mtize odhalit talenty a doporucit
jim rozvoj v mimoskolnich aktivitach a institu-
cich. Jak uz jsem uvedl, skola nemize zabezpecit
ani pohybové potreby zaki. Lékari celého svéta

doporucuji pro pohyb déti a mladeze alespon
jednu hodinu intenzivnéjsiho pohybu denné
a k tomu jednu az dvé hodiny dal$ich pohybo-
zafadit i prochdzky, nesoutézni jizdu na kole,
kolobézce, détské hry venku a podobné. Kdyby-
chom méfili ve vyuce télesné vychovy cas, kdy
je jednotlivec v pohybu, bylo by pro laika pre-
kvapivé, ze i v promyslené a dobfe organizované
hodiné télesné vychovy se zak pohybuje pouze
okolo 20 az 25 minut, a to s riiznou intenzitou,
tj. s rtiznou namahou. Soucasna dvouhodino-
va dotace télesné vychovy tedy znamena, Zze je
zak v pohybu béhem $kolni télesné vychovy ani
ne jednu hodinu za cely tyden. Na co tedy tato
hodinova dotace stac¢i? Predev$im na kultivaci
pohybu déti, na osvojovani a zlepSovani po-
hybovych dovednosti, ziskavani pfiméfenych
védomosti o pohybu i na ovliviiovani jejich po-
stoji k pohybovym aktivitam. To nejsou zane-
dbatelné hodnoty. A na co dvouhodinova dota-
ce nestaci? Na zajisténi pohybovych potieb zaka
a na ovliviiovani jejich télesné zdatnosti, ktera
je jednim z ukazateld télesného zdravi. Télesna
zdatnost se totiz neziskava ve skole, ale ve vol-
ném case, kam spada i acast ve sportovnich od-
dilech. Velmi cenné jsou ale i bézné spontanni ¢i
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rekrea¢ni pohybové aktivity déti na zahradach,
na hfistich, na sportovistich nebo v pfirodé s ro-
dinou.

Kdyz se ptate na zvyseni poctu hodin télesné
vychovy, tak byvaly ministr Chladek nastoupil
do ministerské funkce v roce 2014 s prohlase-
nim, Ze zavede do zakladnich $kol tfeti hodinu
télesné vychovy tydné. Poté, kdyz se seznamil
s organiza¢nimi, personalnimi i finan¢nimi
problémy spojenymi s roz$ifenim vyuky télesné
vychovy, od svého zaméru ustoupil. Pomineme-
-li uvazkové a rozvrhové potize $kol, které by
nastaly, mélo se mluvi o tom, Ze jedna vyucova-
ci hodina kazdého predmeétu stoji priblizné jed-
nu miliardu korun ro¢né. A treti hodina TV by
tedy za jednu miliardu pfinesla détem necelou
pulhodinu pohybu tydné navic.

Jaké tedy nabizite FeSeni?

Na na$i katedfe propagujeme v pripravé
ucitelti stejné dtirazné vyuku télesné vychovy
jako dal$i formy $kolntho pohybového rezimu
zaki. Jde o zaclenéni pohybu do vsech soucas-
ti zivota $koly, kde je to mozné. Doporucujeme
vyuzivat tzv. uceni v pohybu, kdy se propojuje
ucebni ¢innost v kterémkoli vyucovacim pred-
métu s pohybem. Tento pohyb nemusi byt nijak
intenzivni, protoze nékdy staci i zména polohy
ze sezeni na zidli na sezeni na koberci, aby doslo
k uvolnéni svali zatizenych statickym déletrva-
jicim sezenim. Dale jsou to cilené télovychovné
chvilky s kompenzaénim zaméfenim. Vzdéla-
ny ucitel by mél umét zatadit do vyuky kratké
protahovaci nebo zpevniovaci cviceni provade-
né v ucebné na zidli nebo mezi lavicemi. Dalsi
moznosti je vyuka venku, kdy mizeme spojit
pfislusné ucivo s pohybem nebo cvicenim.
A samoziejmé do $koly patii i pohybové rekre-
acni prestavky, aby déti mély moznost pohy-
bovat se po $kolnich chodbach, v télocvi¢nach
nebo na htistich. Ze to jde, jsem vidél osobné
ve Svycarsku, kde mély déti pohybovou prestav-
ku dvacet minut. Rozbéhly se po vSech vétsich
prostorach Skoly vcetné télocvi¢ny a $kolniho
hristé, kde byly v kosich drobné pomticky, jako
jsou napriklad molitanové mice. Ale prestdvka
nebyla ukoncena zvonénim, jak to byva u nas.
Ve skolnim rozhlasu se ozvala moderni hudba

ROZHOVOR

a zaci béhem ni uklidili pomticky, premistili se
do uceben a nachystali se na dal$i vyuku. Jind
prestavka byla svacinova.

Dukaz o pochopeni potieby pohybu skol-
skymi organy pfivezly nase studentky ze stdze
v Dénsku. Tam maji ucitelé za povinnost zafadit
pohyb prakticky do vSech predmétt a k tomu
se pridavaji pohybové rekreacni prestavky. Uci-
telé maji zajistit, aby se déti pohybovaly béhem
pobytu ve skole nejméné jednu hodinu denné,
a nepocita se do toho vyuka télesné vychovy. Vi-
dél jsem videozdznam anglictiny v pohybu a byl
to pro mé velmi inspirativni zdzitek. D4 se tedy
fict, ze télesnou vychovu bychom neméli chapat
jen jako vyucovaci, sportovné zaméfeny pred-
mét, ale spise jako prifezové téma zasahujici
dalsi vyucovaci predméty i cely skolni rezim.

Jak vnimate dulezitost sportu jako soucast
kazdodenniho Zivota déti a mladeze vy?

Sport je dutlezitou soucdsti naseho Zzivota
a patfi i do $koly, o tom neni pochyb, ale neni
pro kazdého. Sportovni aktivity jsou podmi-
nény pohybovymi predpoklady a zajmem déti
provozovat soutézni pohybové cinnosti. Pfi-
pustme, Ze ne viechny déti jsou soutézivé. Po-
dle naseho priizkumu, provedeného pomérné
nedavno, se ukazalo, Ze asi 40 % hochi, a do-
konce 55 % divek ve véku 11 az 12 let nestoji
o sportovni soutéze a sportovni uspéchy. To ale
neznamena, ze se déti nechtéji pohybovat. Po-
divejme se kolem sebe, kolik déti jezdi na ko-
lech, kolobézkach, in-line bruslich, na lyzich,
kolik jich venku zdolava parkurové prekazky
nebo lezecké stény. Nesoutézi mezi sebou, ale
sami se sebou. V soucasné dob¢ jsou napriklad
velmi moderni freestyle kolobézky, s nimiz déti
zkouseji tzv. triky, jako jsou poskoky, skoky
pres prekazky a podobné. A rada déti s oblibou
provozuje geocasching, coz je hra na pomezi
turistiky, kdy za pouziti naviga¢niho systému
GPS hledaji skryté schranky nazyvané ,kesky*
Pohybova aktivita, po niz voldme, tedy nemusi
znamenat sportovni kldni a zapojeni do spor-
tovnich oddili. Studentim pii vyuce télesné
vychovy casto fikam, ze lidskému télu je jed-
no, jestli hraje tenis nebo seka dievo. Jde o to,
které svalové skupiny a jakym zptsobem jsou
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zapojené a namdhané. Lidskému télu vSak neni
jedno, jestli svym zivotnim stylem podporuje-
me nebo nepodporujeme ¢innost srdce a obé-
hové soustavy, jestli svou pohybovou ¢innosti
nepretéZujeme organismus, jestli si naopak
pohybovou necinnosti nezptisobujeme nadva-
hu, obezitu nebo jind onemocnéni. Pohybova
¢innost tedy nemusi obsahovat sportovni akti-
vity, ale méla by byt télu prospésna. Co se tyce
sportovnich aktivit a sportovnich oddild, spor-
tovné nadané a soutézivé déti si cestu ke sportu
obvykle najdou a skola k tomu mitize prispét
vhodnou a pestrou nabidkou pohybovych akti-
vit v ramci vyuky télesné vychovy.

Jak mize télesna vychova, respektive ucitel té-
lesné vychovy, motivovat k pohybovym aktivi-
tam ve volném case?

Opét jsme u toho, jak vnimat cile télesné vy-
chovy, vzdélavaci obsah i ocekdvané vystupy.
V fadé evropskych zemi nebo naptiklad v Ka-
nadé je poslanim télocvikare vést déti k sesta-
vovani individudlnich pohybovych programd.
Sportovni nebo obecnéji feceno pohybova vy-
konnost pak neni cilem vyuky, ale prostfedkem
k naplnéni pohybovych programi individualné
vhodnymi aktivitami. Pfi takovém zptsobu vy-
uky je samozfejmé zcela zdsadni osobnost uci-
tele, protoze ani sebelépe koncipovany vzdéla-
vaci program nezajisti jeho dobrou a spravnou
realizaci. Pokud se verejnost, rodice, akademici
ptipravujici ucitele i samotni ucitelé shodnou na
tom, Ze pro Zivot je nezbytnd pohybova aktivita,
muzeme v tomto smyslu zaky vzdélavat a snad
se nam ¢asem podari zmirnit nezddouci dopady
soucasného sedavého zpiisobu Zivota.

Tak jako i v jinych pfedmétech se muzZeme
setkat v télesné vychové s détmi, které se boji
neuspéchu, prohry v soutézi ¢i zesmésnéni ze
strany kolektivu. Lze témto détem néjak po-
moct?

Uz jsem to naznacil. Obava z neuspéchu,
prohry nebo zesmésnovani je obvykle spojova-
na se soutézemi, kde méné pohybové nadané
nebo zdravotné oslabené déti byvaji kritizova-
né za svoje vykony spoluzaky a nékdy i uciteli.
Ve sdélovacich prostfedcich se casto objevuje
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kritika Zaka druhého stupné ZS nebo sttedo-
8koldkd, Ze jsou lini a nechévaji se osvobozovat
z télesné vychovy. Nikde jsem ale nevidél do-
provodné udaje k této kritice, které by se opi-
raly o vyzkumem podlozené vysvétleni tohoto
osvobozovani. Pritom od studentti i od fady déti
vim, ze astou pri¢inou osvobozovani z télesné
vychovy je pravé kritika, nebo dokonce ponizo-
vani méné zdatnych nebo méné sikovnych déti.
Télesnd vychova neni jen o sportu, o soutézi,
vykonnosti a vitézstvi, ale také o prozitku, to-
leranci, vzdjemné pomoci, spolupraci, fair play,
o kompenzacnich cvicenich, psychomotoric-
kych ¢innostech a dalsich hodnotach, které by
mély prevySovat touhu po vitézstvi.

Mame moznosti pro individudlni pfistupy
k zakiim a miZeme jim zadavat individudlni
tikoly. Z4k, ktery nemé vhodny somatotyp a od-
povidajici silové predpoklady, pfece nemtize
vy$plhat na ty¢i v urcitém case a byt za to hod-
nocen $patnou znamkou. Motivujme a hodnot-
me déti za zlep$eni, za zménu jejich vykonu,
a dejme jim k tomu navod. Pokud Zék s nepfiz-
nivymi télesnymi predpoklady vysplhd po urcité
dobé na tyci o kousek vy$ nez na pocatku, je to
pro meé stejné hodnotné, jako kdyz silové dobre
vybaveny zak vy$plhd az nahoru a zlepsi se o né-
jakou vtefinku. Cilem by mélo byt dostatecné
silné a pevné svalstvo umoznujici pohyb vlast-
niho téla, a ne pouze vykon, ktery ocenime pri
sportovni soutézi.

Na zavér nemohu nezminit otazku k soucasné
situaci TV. Télesna vychova vlivem kovidové
pandemie bezesporu utrpéla. Co by mohlo
pomoct ji zase ,,vzkrisit“? Respektive co byste
poradil uciteliim, jak zaky opét vtahnout do
télesné vychovy, pokud budou skoly oteviené?

Télesna vychova nepochybné utrpéla, ale
nemuselo se to stat v takovém rozsahu, kdyby
na fadé gkol nebyl predmét zcela zrusen bez
jakékoli nahrady nebo improvizace. Od stu-
dentek ucitelstvi pro 1. stupent ZS vsak mame
informace o $kolach, kde na 1. stupni ucitelky
a ucitelé zarazuji do online vyuky télovychovné
chvilky, jak uz jsem se o nich zminil, uplatiuji
dokonce uceni v pohybu, kdy déti zvednou od
pocitacti a ze zidli a daji jim pohybovy tkol,
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jako je naptiklad pomoci poskoku vyjadrit vy-
sledek pocetniho tkolu, zorganizuji détem po-
hybovou prestdvku mezi pfedméty nebo zadaji
détem domaci tikol spojeny s vychdzkou v okoli.
Jestli mohu byt konkrétni pfi uvedeni ptipadu
z 2. stupné ZS, tak naptiklad télocvikati na br-
nénské ZS Pastviny zadali zdkim doméci tkol,
ktery vyhodnocuji vzdy na konci mésice. Zaci
si maji evidovat pohybové aktivity a za kazdy
aktivni den dostanou bod. Nejde o soutéz v po-
hybovém ¢i sportovnim vykonu, ale o soutéz
v pohybové aktivité. Cim vice pohybové aktiv-
nich dnt, tim vice bodi. Do pohybovych aktivit
se pocitaji posilovaci cviky v mistnosti, pfi nichz
si Zaci sleduji a zapisuji zmény tepové frekven-
ce, dale se eviduji denni pocty krokd, ale také
pési, cyklistické ¢i kolobézkové vylety do okoli
bydlisté. Zaci maji za ukol vyfotit nejvzdalenéjsi
misto, kam dosli nebo dojeli, toto misto umistit
do mapy, vyznacit trasu a dolozit ji poc¢tem kro-
kit nebo kilometrd. Samoziejmé mohou tento
ukol plnit i o vikendu s kamarddy nebo s rodi-
nou. Tento pristup je zcela prikladny, protoze je
zaloZen na vzajemné divéfe ucitele a zaku a je
pfiméfeny a vhodny v podstaté pro vSechny
déti. Domnivam se, Ze takova ndhrada télesné
vychovy nikoho nestresuje a nepfinasi nikomu
obavy ze slabého vykonu nebo sportovniho ne-
uspéchu.

A jak zéky vtahnout po otevieni Skol zpét do
télesné vychovy? Snazil jsem se to priblizit bé-
hem celého rozhovoru. Nabizejme détem pestré
a zajimavé ¢innosti, snazme se kultivovat jejich
pohybovy projev, respektujme jejich individual-
ni odli$nosti a zdjmy, motivujme je priméfené
k pohybové aktivité a neprehanéjme to s nega-
tivnim hodnocenim jejich sportovni vykon-
nosti. Vysvétlujme détem potfebu pohybu pro
jejich zdravy vyvoj a respektujme télesnou vy-
chovu jako rovnopravny vyucovaci predmét da-
lezity pro nas zivot a zdravi.

Dékujeme za inspirativni rozhovor.
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Doc. PaedDr. Vladislav Muzik, CSc.,

vystudoval ucitelstvi matematiky a télesné
vychovy na Pedagogické a Pfirodovédecké
fakulté Univerzity J. E. Purkyné v Brné.

V letech 1977 az 1982 pracoval jako ucitel
na ZS. Od roku 1982 ptisobi na Pedagogic-
ké fakulté Masarykovy univerzity. V letech
2001-2007 byl jejim dékanem, nyni zde
pusobi jako docent Katedry télesné vychovy
a vychovy ke zdravi. Vénuje se vyzkumu
didaktické interakce a komunikace v téles-
né vychove, oblasti zdravotné orientované
télesné vychovy a pohybovych aktivit déti.
Vyucuje predméty k teorii a didaktice
télesné vychovy, zdravotné preventivnim
pohybovym aktivitdm, vychové ke zdravi

a dalsi. V roce 2007 mu byla udélena Zlata
medaile Masarykovy univerzity za rozvoj
Masarykovy univerzity, v roce 2016 ziskal
mezindrodni ocenéni ,,FIEP Europe Thulin
Award" za ptinos k rozvoji télesné vychovy
na celostatni a evropské trovni (za propaga-
ci ,télesné vychovy pro véechny®).

Kontakt: muzik@ped.muni.cz
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se Sarkou Ka$parkovou
o (ne)sportovani deti a mladeze

Se Sdrkou Kaspdrkovou, tispésnou atletkou,
olympionickou a mistryni svéta, absolventkou
Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity

a ambasadorkou skolniho projektu Sazka Olym-
pijsky viceboj, jsme si povidali o jeji soucasné
prdci a nejen o tom, jak je diilezité, aby déti
sportovaly i v dnesni koronavirem pohnuté dobé.

Jste absolventkou Pedagogické fakulty Masa-
rykovy univerzity. Lakalo vas nékdy pracovat
s détmi, vénovat se pedagogické ¢innosti?
Kdyz jsem studovala na Pedagogické fakulte,
tak jsem se détem vénovat chtéla, ale vzhledem
k tomu, Ze jsem méla kariéru pomérné dlouhou
a Ze jsem skoncila se sportem az ve tficeti péti
letech a Skolstvi mezitim proslo vyvojem a pro-
ménou, pfizndm se, Ze jsem neméla uz odvahu
se pred déti postavit a ucit je. Pokud bych se pro
vyucovani rozhodla, musela bych néjakou dobu
chodit na naslechy a musela bych mit vedle sebe
zku$enou kantorku, ktera by mi v zacatku po-
mabhala a radila, jak se do vyucovaciho procesu
vratit. Nefekla bych ale, Ze jsem na praci s détmi
uplné zanevftela. Naopak. Délam ted praci, kde
vyuzivam i znalosti z vysoké skoly, kterou mam
vystudovanou, a znalosti z vrcholového sportu.
Tim, Ze pracuji v ramci projektu Sazka Olympij-
sky viceboj, jsem v kontaktu se skolami, s uciteli
i s détmi, a k tomu vyuzivam, co jsem se naucila
diky sportu. Myslim si, Ze to, co jsem vystudova-
la, mé pozvedlo nékam vy$, protoze jsem mohla
spojit obé dvé oblasti zivota, které mé bavi, at je
to prace s détmi, $kola, nebo sport. Nagla jsem
svym zplisobem praci snd. Musim fict, ze diky
tomu, Ze jsem vystudovala vysokou $kolu, se mi

usnadnila komunikace s uciteli, protoze se na
m¢é nedivaji jenom jako na sportovce. Ulehcuje
mi to moji pozici.

Mohla byste priblizit, cemu se nyni profesné
vénujete?

Ted je moje hlavni pracovni naplni pravé pra-
ce pro Cesky olympijsky vybor, v projektu Sazka
Olympijsky viceboj, ktery je zaméfeny primar-
né na déti ze zakladnich kol a odpovidajicich
ro¢nika viceletych gymnézii. Jsem sportovni
manazerka tohoto projektu a mam na starosti
komunikaci a praci tady na Moravé. To je moje
hlavni napln - komunikace se Skolami a jejich
télocvikari po celé Moravé.

A jak prace na projektu momentalné probiha?

Samozfejmé tim, Ze jsou zavrené Skoly, je
situace $patna. Mohu Fict, Ze jsme svym zpu-
sobem bez préce, protoze kdyz byla prvni vina
koronavirové pandemie, zareagovali jsme na to
tak, Ze jsme aspon pro déti délali motivacni vi-
dea. Uc¢iteliim jsme se snazili trosku zjednodu-
§it praci pti zadavani néjakych domacich ukola
z télesné vychovy, kdyz jsme spustili online tré-
ninkovy denik. Tam ucitelé mohli zadavat tkoly
a hned vidéli, jestli je déti plni, jestli si zapsali
vysledek, nebo nezapsali. Pak se nastésti proti-
epidemicka opatfeni trochu rozvolnila, takze
jsme v zaf{ stihli udélat republikové findle jedné
casti projektu — Odznaku vsestrannosti. Stacili
jsme zrealizovat par olympijskych tréninkd na
$kolach a pak se Skoly zase zaviely.

Jak se fika, véechno zlé je pro néco dobré,
takze jsme se aspon dostali k tomu, na co se
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chystame uz velmi dlouho a porad na to nebyl
¢as, coz je statistika dat, ktera mame ziskana.
Budeme doufat, ze tato situace brzy skon¢i a ze
aspon do konce skolniho roku se déti do $kol
vrati a Ze stihneme jesté resty, které vici sko-
lam mame, jako jsou pravé olympijské tréninky.
Jsme optimisté.

Mohla byste jenom struc¢né pro ty, ktefi ne-
jsou obeznameni s projektem Sazka olympij-
sky viceboj, popsat, o co se jedna?

Projekt se sklada ze dvou ¢asti. Prvni je Olym-
pijsky diplom, druhou ¢asti je Odznak vestran-
nosti. Olympijsky diplom je primarné zaméfe-
ny na déti na prvnim stupni. Je to soubor osmi
disciplin, na které se déti nemusi nijak specidlné
pripravovat, protoze to jsou testovaci discipliny’.
Staci je v pribéhu $kolniho roku splnit jednou.
My pak vysledky déti vyhodnotime a na konci
roku déti dostanou sportovni vysvédceni, kde
maji porovnani svych vykonu se stejné starymi
détmi v Ceské republice. Podle vysledku testu
ptijdou na to, jestli jsou typ rychlostni, vytrva-
lostni nebo silovy, a na zékladé toho dostanou

1 1. Hluboky ptedklon, 2. T-béh, 3. Zkricené sedy-lehy,
4. Postoj ¢apa, 5. Sprint 60 m, 6. Bé¢h na 500 m (1. stupen)
/ Béh na 1000 m (2. stupen), 7. Skok z mista (1. stuper)
/ Trojskok snozmo (2. stupen), 8. Hod basketbalovym
micem (pozn. redakee).
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doporuceni sportti, které by se jim mohly libit,
které by si mohly vyzkouset a které by jim i mély
jit. Nehledame vrcholové sportovce, ale primarné
hleddme pro déti sportovni moznosti, kterym by
se pak mohly vénovat a které by je mohly bavit.
Druhd c¢ast projektu je Olympijsky odznak
neboli Odznak vsestrannosti, ktery je uz pri-
marné vykonnostné zaméfeny. Projekt vznikl
uz pred deseti lety, kdy ho zalozili olympijsti
vitézové v desetiboji Robert Zmélik a Roman
Sebrle. Jedna se vlastné o opraseni a aktualizo-
vani dfivéjsiho Odznaku zdatnosti, ktery se po
revoluci zrusil, a tim, Ze Robert s Romanem byli
desetibojafi, je to obdobné desetiboj pro déti.
Déti v hodindch télesné vychovy trénuji deset
disciplin® a za dosazeny vykon ziskavaji body.
Po secteni bodu ze vSech disciplin pak mohou
ziskat odznak diamantovy, zlaty, sttibrny nebo
bronzovy. Déti, které nedosahnou na hodnotu
k ziskani odznaku, dostavaji odznak tcastnicky.
K tomu dostavaji také porovnani s vysledky z let

2 Devét z deseti disciplin je povinnych, v desaté si mohou
Zaci vybrat ze ti{ variant: 1. Béh na 60 m, 2. Skok daleky
z rozbéhu, 3. Hod medicinbalem (2 kg) obouru¢ pies
hlavu vzad, 4. Shyby na $ikmé lavi¢ce po dobu 2 minut,
5. Skakani pres $vihadlo po dobu 2 minut, 6. Trojskok
snozmo z mista, 7. Kliky po dobu 2 minut, 8. Lehy-sedy
po dobu 2 minut, 9. Hod mic¢kem (150 g), 10. A) Béh na
1 000 m, b) Dribling s basketbalovym mi¢em po dobu

2 minut, ¢) Plavani po dobu 2 minut (pozn. redakce).
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Obrdizek 1. Olympijsky trénink

predeslych (pokud odznak uz plnily) - kde se
zlepsily, kde se zhorsily, jakd je jejich hodnota
odznaku. Tam tim padem déti vidi, kde maji
rezervy a kde by se mohly zlepsit. Tim, Ze je od-
znak nastaveny od vékové kategorie Sest az Se-
desat Sest plus, tak se i ¢asto stava, ze uditelé plni
Odznak vSestrannosti spolecné s détmi.

Musim fict, Ze ve $kolach, kde to takto fun-
guje, je zfetelné, jak sport pomdha spojovat
a stmelovat kolektiv a hlavné vztah ucitel - zak.
Dostavame reakce uditelt, ze to ma pro déti
i velky motiva¢ni efekt, Ze nejde o hodnotu,
kterou zak ziska, ale jde o to, ze vidi, ze kdyz
sportuje a néemu se vénuje pravidelné, tak se
zlepSuje. Takze vidi, Ze to ma néjaky smysl. Pri-
marnim cilem projektu je, aby déti nasly sport,
ktery by je mohl bavit a ktery by jim mohl jit,
a pak také, aby vidély, ze kdyz na sobé dlouho-
dobé pracujeme s néjakym cilem, ma to smysl,
protoze se zlepSujeme. Chceme ukdzat détem,
Ze sportovani ma vyznam, at uz to je i v tom, zZe
diky sportu mohou navdzat plno pratelskych
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vztaht a Ze je to svym zpusobem i pfipravi do
zivota. Diky sportu se ¢lovék dostava do situa-
ci stresovych, naudi se vyhravat, prohravat a to
jsou vechno velmi dulezité véci, které se pak
hodi i v dospélém zivoté.

Jezdila jste na $koly a setkavala jste se s détmi
pred pandemii. Bylo vidét na détech, Ze maji
zajem o sport? Co myslite, Ze déti motivuje ke
sportu?

Co se tykd probouzeni zdjmu déti o sport,
hlavni slovo zde ma vidycky rodi¢. Takze po-
kud rodi¢ nedokédze vytvorit ditéti podminky
k tomu, aby se aktivné hybalo, tak to dit¢ nema
schopnost si ty podminky vytvorit samo. Druhd
nejvétsi hybna sila jsou uditelé télesné vychovy,
protoze tém ,prochazi rukama“ déti vSechny,
at uZ jsou to ti ,méné Sikovni‘, anebo ti talen-
tovani. Maji nejvétsi vliv pravé na fyzicky roz-
voj déti a Casto zéleZi na nich, jak dokdzou déti
motivovat k tomu, co délaji. Tam, kde je kvalitni
télocvikar, to vzdycky funguje dobte. I tieba diky
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Obrizek 2. Predavani cen v HOPA aréné

naSemu projektu, ktery muze déti namotivovat.
Casto jsou na $koldch nésténky olympijského
viceboje, kde ucitelé pribézné vyvésuji vysledky
sportovnich vykontl. Déti maji tfeba néjakého
kamarada, kterého chtéji porazit, a tak se na-
vzdjem povzbuzuji, coz pak funguje motivacné.
Ale samoziejmé jsou déti, které sport nezajima
a které se motivuji tézko, a jsou déti, které se daji
namotivovat snadno nebo viibec motivaci nepo-
trebuji, protoze je sport a pohyb bavi.

Méla jste mozZnost vidét néjaké hodiny télesné
vychovy?

Me¢la, ale myslim si, Ze to neni smérodatné,
protoze kdyz ucitel vi, Ze se na hodiny télesné
hodiny pfijde nékdo podivat, tak je hodina pfi-
pravena podle jeho nejlepsiho svédomi a védo-
mi. Dle informaci, co mame, na vSech $kolach
ale neprobihaji hodiny télesné vychovy tak, jak
by mély. Pfijde mi, Ze mizi postupné generace
starych poctivych télocvikari, ktefi byli ochot-
ni udélat néco navic a zadarmo, protoze jim §lo

vylozené o déti. Mam pocit, Ze tato generace
se zac¢inad pomalu vytracet. Na druhou stranu
doufam, Ze pravé ti ,stafi“ télocvikari predaji
néjaké informace tém mladsim, takze se to zase
vSechno vrati zpatky. Vime, Ze na v§echny ucite-
le, nejen télesné vychovy, jsou kladeny velké po-
zadavky, at uz administrativni, nebo jiné, proto
se i v ramci projektu snazime ucitele namotivo-
vat. Napriklad porddame olympijské tréninky,
kdy kazdy rok losujeme z kazdého kraje dvé
$koly. Na jafe a na podzim piivezeme do $ko-
ly vyznamného sportovce a udélame na Skole
sportovni dopoledne pro zaky. Ucitelé, ktefi za-
pisuji a vkladaji vysledky, za to ziskavaji takzva-
né zlataky. Pak mame vérnostni program, kde si
ucitelé mohou pro sebe nebo pro své kolegy vy-
brat néjaké véci, napiiklad tricko z olympijské
kolekce. Na konci skolniho roku losujeme skoly,
vyherci dostanou finan¢ni odménu v hodnoté
milionu korun na nédkup sportovniho vybaveni.
Snazime se, aby $koly a jejich ucitelé méli pocit,
ze i zpétné néco dostanou.



HOVORY O VZDELAVAN(

Kdyz se zastavime u motivace, co by jesté
mohlo déti motivovat kromé zminénych rodi-
¢u a ucitel, k tomu, aby se vénovaly volnoca-
sovému nebo i vrcholovému sportu?

Myslim si, Zze hodné dulezité je mit néjaké
vzory. Kvtli tomu jezdime na $koly i se spor-
tovci, aby déti mély moznost se se sportovcem
potkat osobné. Aby zjistily, Ze to jsou stejni lidé
jako oni, Ze byli také détmi a méli svoje problé-
my na cesté nahoru, kdyz museli pfekonat néja-
ké prekazky. Je treba vytvaret v détech pozitiv-
ni vzory. Myslim si v3ak, ze dnesni doba tomu
moc nesveéddi, protoze mné pripada, ze kdyz si
dnes déti pusti internet, tak se jim tam ne vzdy
predstavuji ty spravné vzory. Bohuzel silikono-
va kréska zajimd lidi vice nez nékdo uspésny,
napriklad védec nebo sportovec. Internet po-
mérné hodné ovliviiuje dnesni generaci a podle
toho, co tam vidi, se vyviji jejich osobnost. To je
takovy muj vnitfni pocit.

Nahlédla jsem do studie Svétové zdravotnic-
ké organizace (WHO) z roku 2019° ktera
uvadi, ze se v Ceské republice nedostatecné
pohybuje 73 % chlapcii a 82 % divek. Vétsina
mladistvych (66 %) se sice vénuje organizova-
né pohybové aktivité ve sportovnich klubech
a krouzcich, ale ne kazdy den, jak WHO do-
porucuje. Narusta také pocet obéznich déti
(cca kazdé paté dité ve véku 11 az 15 let ma
nadvahu nebo je obézni). Jsou na tom podle
vas dnesni déti opravdu tak ,,$patné®, jak uva-
déji statistiky?

Tento problém je tady uz dlouhodobé. Pravé
délame statistiky naseho projektu a kdyz porov-
navame vykony v nékterych disciplindch pred
padesati lety a dnes, vidime, Ze dnes vykony déti
doopravdy vychazeji hiife. Dnes maji déti nabid-
ku zabavy daleko $irsi, nez byla tieba pfed tfice-
ti, padesati lety, coz se projevi na tikor aktivniho
zivota. Dnes si pusti internet, jsou riizné hry, je
televize... Takze tam travi cas, ktery mohou tra-
vit venku. Za mych mladych let v televizi nic ne-
bylo, proto prvni, co jsme délali, bylo to, Ze jsme
8li ven. Hlavné chybi spontanni pohyb. Pravé to

3 Viz Mezinarodni vyzkumna studie o zdravi a Zivotnim
stylu déti a skolakd na https://hbsc.cz/

04|145 KOMENSKY 17

litdni po venku, lezeni po stromech. Dnes tfeba
viibec nevidim hrat déti kulicky. To jsou takové
véci, které postupné vymizi. Myslim si, Ze pro-
blém je i v tom, Ze rodice maji strach posilat déti
samotné ven. Je obrovské mnozstvi aut, ktera
déti mohou zranit. Celd doba jde velmi rychle
dopredu a nese to s sebou bohuzel i negativni
véci. Tim, Ze mame obézni déti, mdme i hodné
obézni dospélou populaci a myslim si, Ze pravé
zména by méla zacit shora. Pokud se nad sebou
nezamysli stari generace, nezacne s tim néco
délat a nebude vzorem mladsi generaci, tak se
situace bude velmi tézko ménit. VSichni vime,
Ze nejvetsi vzor je rodina. Pokud Zijete v roding,
kde sport nebo aktivni Zivotni styl patii k nor-
malnimu chodu rodiny, a to nemusi byt jenom
sportovani, mohou to byt vychazky, riizné vy-
lety, tak je dost velka pravdépodobnost, ze déti
je pak budou praktikovat i ve svych rodinach.
Pokud je to rodina, ve které kdyz prijdou rodice
domfl, tatinek jde do hospody, maminka sedne
k televizi a nestard se o to, co déla dit¢, maxi-
malné zkontroluje ukoly, pak tento model v této
rodiné bude ve velkém procentu takto vypadat
i v dalsich generacich. Je otazka, kolik déti je
schopno si uvédomit, ze takto nechce Zit v bu-
doucnu. Proto bych tady vidéla obrovsky apel
pravé na rodice, nejen s ohledem na aktivni
zivotni styl, ale i na stravovaci navyky. Ve je
samoziejmé i otdzka financi a casu, ale jediné
toto je cesta, jak se z tohoto zacarovaného kruhu
dostat ven. Neni to podle mé otdzka jedné gene-
race, ale bude to trvat trochu déle.

TakzZe jste spi§ optimistka, nebo pesimistka
v tomto sméru? Zlepsi se tato situace?

Jsem spi$ optimistka, kdyz vidim tfeba tady,
kde bydlim, pomérné hodné lidi, kteii ted be-
haji. I hodné rodin chodi na prochdzky. Bylo
hezké vidét, kdyz byla prvni vlna pandemie,
jezdili jsme s pejskem na prochazku do lesa,
parkovisté byla plné obsazena auty a plna rodin
s détmi. Vérim tedy, Ze situace se méni k lepsi-
mu. Ale spi$ bych byla rada, aby to vydrzelo, az
pandemie skondi, aby se rodiny nevratily zpatky
do nakupnich center a kin, aby aktivni Zivotni
styl tady zustal i po pandemii. Myslim si, Ze az
pandemie trochu odezni, tak by bylo zajimavé
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udglat statistiku lidi, ktefi bohuzel zemfeli s co-
videm nebo na covid, jestli to byli lidé obézni
nebo jaké méli doprovodné nemoci, aby lidé ve-
déli, Ze starat se o sebe ma néjaky smysl.

Doufejme, Ze dopady pandemie budou i po-
zitivni. KdyZ jsme toto téma nakousli, jaké
dopady ma nebo bude mit podle vas uzavfeni
$kol, sportovist a volnocasovych center apod.
na sportovani déti a mladeze?

Myslim si, ze urcité bude hodné déti, které
pfiberou na vaze. Dnes uz po roce o tom vycha-
zeji riizné clanky. Dokonce véera jsem s hriizou
Cetla ¢lanek, kde 1ékaf, obezitolog, psal o tom, ze
néktetijeho détsti pacienti, ktefi k nému chodili
pred pandemii a ted, pfibrali deset nebo dva-
cet kilo. Je otazkou, jestli se tyto déti dokdzou
vratit do normalu. Myslim si, Ze to, Ze déti ne-
chodi do $koly, se na této generaci velmi pode-
pise. Podle toho, co ukazuji vyzkumy, déti, které
maji problémy s vahou v détském véku, budou
mit s velkou pravdépodobnosti tyto problémy
i v dospélosti. A na to se samoziejmé vazou riiz-
né kardiovaskuldrni choroby, cukrovka apod.
Déti ztratily néjaky rezim. A zase je ted jenom
v rukou rodici, jestli dokazou déti donutit, aby
v tom rezimu pokracovaly. Myslim si vsak, ze
procento takovych pripadid bude uplné mini-
malni. I ty déti, které uz maji relativné rozum,
ztraceji motivaci, protoze nevidi svétlo na konci
tunelu, Ze tato situace nékdy skon¢i. Bude podle
mé i hodné déti, které tim budou trpét psychic-
ky, protoze nemaji kontakt s kamarady. Urcité
pribude déti, které se ke sportu uz nikdy nevrati,
protoze zjistily, Ze sedét doma je daleko poho-
dIngjsi a méné naroc¢né nez se Ctyfikrat tydné
potit v télocvi¢né.

Dalsi otazka je také, kolik rodin pandemie
poznamena finan¢né, jestli budou viibec schop-
ni doprat détem jejich krouzky, protoze to neni
Casto levna zélezitost. To pak ukaze az Cas, az se
vratime do normalu, jaké to bude mit dopady.
Délat ted predikce je velmi tézké, ale myslim si,
ze urcité bude néjaké procento déti, na kterych
se pandemie podepiSe vyznamné.
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Abychom zustali pozitivni v tom dobrém slo-
va smyslu, co byste v této souvislosti s ohle-
dem na sport détem, jejich rodicim a ucite-
Iim vzkazala?

Vzkazala bych jim, at sportuji i v této dobé
a at se sportu nevzdavaji ani v dobé budouci,
protoze aktivni zivotni styl a sportovani ¢love-
ku prinasi benefity, jako je napriklad lepsi zdra-
vi, a podle mé i pozitivnéjsi pohled na svét. Ne
nadarmo se o endorfinech, které se pfi sportu
vyplavuji, mluvi jako o hormonech $tésti. I kdyz
se lidem kolikrat nechce, tak at urcité jdou spor-
tovat, protoze pak pocit zadostiuc¢inéni, kdyz se
vrati dom a feknou si ,,tak dneska jsem nechtél
a $el jsem, je paradni. Aby se nepfipravovali
o krasné pocity a zazitky, které jim sport a ak-
tivni Zivotni styl mize pfinést do Zivota.

Dékujeme za povzbudiva slova a za vas cas,
ktery jste si nasla pro nas rozhovor.

Mgr. Sarka Kasparkova

vystudovala Pedagogickou fakultu Masary-
kovy univerzity v Brné v oboru ucitelstvi pro
prvni stupen ZS. Béhem své sportovni kari-
éry se vénovala basketbalu, skoku do vysky
a trojskoku, ze kterého ziskala titul mistryné
svéta a bronzovou medaili na olympijskych
hrach. V roce 2014 ji byla udélena Zlata
medaile Masarykovy univerzity. V soucas-
nosti je sportovni manazerkou projektu
Sazka Olympijsky viceboj, ktery je zastito-
van Ceskym olympijskym vyborem a jehoz
cilem je privést ke sportovani co nejvice déti,
ukazat jim sport jako zabavu a pfirozeny
zivotni styl.

Kontakt: kasparkova@olympic.cz
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Co vede rodice k prestupu
ditéte na alternativni skolu?

Svoboda volby

Prelom tisicileti se stal obdobim vyrazného po-
sunu ve vnimani vzdélavani déti na urovni za-
kladniho $kolstvi, odklonu od tradi¢niho trans-
misivnitho modelu, kladouciho dtraz na ucivo
a ucitele, a preneseni pozornosti na samotného
zaka, jeho potreby a jim prizptsobené vzdéla-
vaci podminky. Jaroslav Kozlik, pfimy ucastnik
reformnich snah 30. let 20. stoleti, na prelomu
tisicileti vnima deset let po padu totalitniho
rezimu spolecenskou potfebu ,pfejit od spo-
le¢nosti direktivni ke spole¢nosti svobodné,
od $koly pasivni ke $kole tvorivé [...]“ (Kozlik,
Novackovd, & Viclavik, 1998, s. 3). Potvrzuje
tak navrat reformnich témat do pedagogického
diskurzu.

Téma promény tradi¢ni Skoly a jejiho prizpti-
sobeni individualnim potfebam reflektuji nejen
oficialni kurikuldrni dokumenty a koncepce,
Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdé-
lavdni (2017), Ndrodni program rozvoje vzdéld-
vdni v Ceské republice: Bild kniha (2001), nové
Strategie vzdéldvaci politiky v Ceské republice do
roku 2030+ (2020), ale také profesni i student-
ské iniciativy (napf. Institut pro inovativni vzd¢-
lavani, studentska iniciativa Otevieno). Zasadni
reflexe vzdélavaciho systému probiha také na
urovni zakladni spolecenské jednotky: v rodi-
né. Skola totiz predstavuje spolu se vSemi ak-
téry vzdélavani velmi slozity a zivy organismus.
Kazdy z aktért, tedy i rodi¢, ma se $kolstvim své
osobni a hluboké, laické ¢i odborné, pozitivni ¢i
negativni zkudenosti. Vzhledem k vefejné pre-
zentovanym potfebam zmén ve $kolstvi oceka-
vaji rodice jejich redlné uskutec¢iiovani a hodno-
ti proto pii vybéru Skolu pro své dité kriticky na
zaklad¢é deklarovanych vzdélavacich koncepci.

Moznost vybéru $koly pro vstup ditéte k zdklad-
nimu vzdélavani je v ¢eském vzdélavacim sys-
tému podle Strakové a Simonové (2015, s. 603)
vnimana jako nezpochybnitelné pravo rodict.

Zaméfme se na fakt, Ze rodi¢e v ramci své
volby hledaji takovou $kolu, kterd bude v sou-
ladu s jejich predstavami o kvalitnim vzdélavani
vhodném pro jejich dité. Ze zjisténi Simonové
(2017, s. 151) vyplyva, ze rodice ocekavaji od
Skoly predevsim vstiicny piistup a ochotu pfi-
stupovat k zdkiim individudlné.

Ur¢ita skupina rodict jiz pfedem vybira pro
své dité Skolu s alternativnim zptsobem vyuky
(bez ohledu na zfizovatele), jelikoz véfi, ze v ni
budou individudlni potfeby jejich ditéte lépe
napliovany. Existuje vSak také skupina rodi-
¢, kterd své dité s dtvérou svéii k zakladnimu
vzdélavani skole tradi¢ni a v prabéhu vzdélava-
nina 1. stupni zjistuje, ze Skola jejich oc¢ekavani
nenapliuje. Pravé tato skupina se stala objektem
zéjmu vyzkumu, jehoz vysledky prezentuje ten-
to ¢lanek.

Informace o vyzkumu

P1i prizkumu dosavadni urovné poznani v ob-
lasti moznosti rodict volit zakladni skolu pro
povinnou Skolni dochazku jejich ditéte bylo
zjisténo, ze je velkd pozornost nejen u nds
v Ceské republice, ale i v ostatnich ¢lenskych
a pridruzenych zemich OECD, vénovéna otdz-
ce rané segregace zaku ve $kolskych systémech
a spravedlivého pristupu ke vzdélavani (Balan-
cing School Choice, 2019). Nejsou v$ak podrob-
né popsany vnitini pohnutky rodica, jez situace
priméla k transferu ditéte v priabéhu vzdélava-
ni na 1. stupni zdkladni $koly do jiné $koly, at
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s béznym, nebo s odlisnym (alternativnim) zpa-
sobem vyuky.

Predklddany text vychdzi z vyzkumu, ktery
byl soucasti diplomové prace zabyvajici se mo-
tivacemi rodicti k prestupu jejich ditéte z bézné
zékladni $koly na $kolu s alternativnim zptso-
bem vyuky v priibéhu dochdzky ditéte na 1. stu-
penl a probéhl v letech 2019-2020 (Miku$ova,
2020). Analyzovana byla data z péti rodin se
dvéma détmi, synem a dcerou, obé déti navsté-
vovaly cilovou $kolu a starsi z nich prestoupilo
na cilovou $kolu do nékterého ro¢niku 1. stup-
né (2.-4. ro¢niku) nejpozdéji ve Skolnim roce
2018/2019. Rodiny tedy mély s novou $kolou
nejméné roc¢ni zkuSenost a odstup od obdobi
rozhodovani o zméné $koly. Vybér respondentt
byl proveden ve skupiné rodic¢t, kteti ptihlasili
své déti do soukromé skoly, jiz je autorka spo-
luzakladatelkou. Do doby, nez projevili rodice
zajem o prestup do cilové Skoly, vztah mezi nimi
a autorkou vyzkumu neexistoval.

Data byla ziskdna nejprve prostfednictvim
elektronicky zaslaného dotazniku, ktery rodice
vypliovali samostatné a jehoz vyhodnocenim
byly ziskany podklady pro ptipravu polostruk-
turovanych interview realizovanych osobné
opét (az na jednu vyjimku) s kazdym z rodict
zvlast. K doplnéni a objektivizaci zjisténi byla
se souhlasem nékterych rodi¢i pouzita data
z oficidlnich zprav z vySetfeni ditéte pedago-
gicko-psychologickou poradnou. Na zakladé
shromazdénych dat byly zpracovany kazuistiky
jednotlivych piipadt, jejichz vysledky a inter-
pretace jsou zde ¢tendfi pfedlozeny.

Na pocatku vyzkumu byl stanoven cil po-
drobné popsat motivace rodicti, které vedly
k transferu jejich ditéte do alternativni $koly
béhem vzdélavani na 1. stupni zdkladni skoly.
Proto byla polozena ustfedni vyzkumna otazka:
Jaké motivace vedou rodice k transferu jejich
ditéte z bézné zakladni Skoly do $koly s alterna-
tivnim zptisobem vyuky v pribéhu 1. stupné?

Tato ustfedni otdzka byla doplnéna dil¢imi
otazkami: Existuji v jednotlivych ptipadech
néjaké podobné momenty, které piivedou ro-
dice k rozhodnuti zménit béznou gkolu ditéte?
Snazi se rodice problém s ptivodni $kolou fesit,
nez se rozhodnou ke zméné Skoly? Maji rodice
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negativni zkuSenosti z vlastnich $kolnich let?
Postupuji oba rodice ve vzajemné shodé? Napl-
nuji se v nové $kole jejich ocekavani?

Bylo snahou ziskat strukturovanéjsi predsta-
vu o tom, co tento fenomén vyvolavd, zda nee-
xistuje urcita Sablona, forma ¢i vzorec, z néhoz
po doplnéni proménnych ziskime realny obraz
procesu vrcholiciho prestupem ditéte. Ziskana
data po jejich analyze nedavaji jednozna¢nou
odpovéd, jak by takova ,,$ablona“ mohla vypa-
dat, ale poskytuji urcita voditka, ktera ukazuji
na nékteré okolnosti, které se v pribézich opa-
kuji a jsou pro jejich dalsi vyvoj zasadni.

Ocekavani a realita

Zistaneme-li u predstavy vzorce, musime po-
jmenovat vstupni hodnoty, s nimiz budeme ope-
rovat. Mezi deseti rodici stejné vékové skupiny
(35-45 let) byli jedinci se silné polarizovanym
vztahem ke Skole zalozenym na kvalité¢ osobni
zkugenosti s vlastni $kolni dochazkou. Prevaha
spiSe pozitivni nad negativni zkuSenosti byla
v poméru 6:4. Pozitivni (+) zku$enost vyjadro-
valy spiSe Zeny (4 : 2), negativni (-) pfevazovala
mezi muzi (3 : 1). MZeme popsat i rozlozeni
vztahu otce/matky ke $kole v jednotlivych rodi-
nach takto: —/-, +/+, —/+, —/+, +/+. Rodicovsti
partnefi postupovali pii volbé koly pro prvni
dité v podstaté jednotné, prvni volbou se staly
ve viech pripadech bézné spadové skoly. I ro-
dice s negativni vlastni zkudenosti vyjadrovali,
ze ke $kole pristupovali oteviené ve vire ,ze uz
to dneska je trosku jinak“ Rodice také reagovali
na probihajici reformu $kolstvi, ktera do vefej-
ného prostoru prinesla témata ,individualnich
potieb a dalsich projevi otevienosti $koly vici
rodinam (Ndrodni program..., 2001). S davérou
k tomuto zaznivajicimu hlasu vstupovali do $ko-
ly i s détmi, které vykazovaly znaky nezralosti
¢i byly predcasné zaskoleny. V jinych pripadech
byl rodici o¢ekavan soulad ditéte a Skoly vzhle-
dem k dosazené trovni $kolni zralosti a pripra-
venosti ditéte a signdltim o jeho kompatibilité se
standardnim systémem Skolni prace (schopnost
koncentrace, ,,hra na $kolu®, touha ,,byt $kola¢-
kou, ,vykazuje takové rysy“). Vstupni hodno-
tou, ne pfili§ vyznamnou, byla i marketingova
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strategie v podobé profilace skoly zpusobujici
vznik urcitych oc¢ekavani. Pocit davéry ke Skole
ovlivnila také osobnost feditele.

Po vstupu prvniho ditéte do skolského souko-
li v nékterych rodindch vyvéraly dal$i proménné
souvisejici s ditétem a jeho osobnostnimi cha-
rakteristikami, které zasadné ovliviiovaly pra-
béh vzdélavani. Cas prvnich projevi varioval od
nékolika tydni (erupce, ,boure”) po nékolik let
(probublavdni). Rodice se snazili ptsobit na sys-
tém s cilem zménit jeho nastaveni tak, aby dité
mohlo fungovat uvnitf néj. Snahu limitovalo
nastaveni systému a priori (komunikacni bari-
éra vyjadrena autoritou feditele skoly - ,,nebu-
deme si délat problémy*, bagatelizace problému
- ,co by se mé bal“) nebo nemoznost vyhovét
pozadavkiim z vnéjsi pri¢iny (nedostatek casu
vénovat se kazdému individualné). Kolizné pt-
sobila dal$i vyrazné vlivna proménna, charak-
teristiky ucitelek, které byly rodi¢tiim ve vsech
nasich pfipadech komunika¢nim partnerem (at
uz komunikujicim, nebo nekomunikujicim),
mezi nimi projevy bagatelizace, zpochybnéni,
ypunti¢karstvi®, ,striktnost, pfisnost, ,nespra-
vedlnost®, ,,prehlizeni“ i dehonestace. Utitelky
vétsinou obtizné zvladaly situaci ve tfidé s zaky
vyzadujicimi individudlni pfistup, ¢asto presto,
ze mély k dispozici asistentku. Potvrdilo se, ze
osobnost ucitele ma na kvalitu prostredi (klima)
$koly zasadni vliv.

A klima Skoly ma zdsadni vliv na prozivani
ditéte a jeho schopnost podavat ve skole poza-
dovany vykon. V analyze jsme zachytili u déti
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silné ohroZujici pocity stresu, frustrace, ztrd-
ty sebehodnoty a sebepojeti, nékteré vedouci
az k zavaznym somatickym projeviim diagnos-
tikovanym lékafem. Takové potize se neproje-
vovaly pouze u ditéte, které mélo problémy se
zvladanim uciva (Gnava, fyzické vycerpani),
ale také u ditéte s nadpriimérnym potencidlem
a vysokou mirou citlivosti (tiky). Soucasti stra-
tegie zvladani byla ztrdta motivace ditéte, rezig-
nace na kvalitu prace a aktivitu ve gkole, vytvo-
feni negativniho vztahu ke Skole a u¢eni, pasivni
pristup ke skole, ale i preneseni mimo $kolu
(ztrata zdgjmu ,,uplné o vSechno®). Zodpovédny
rodi¢, ktery nemuize svym piisobenim zménit
$kolu, ma v situaci, kdy vnimad, Ze je jeho dité
v ohrozeni, pouze jedinou volbu, pokud moz-
nost volby existuje. Nemtize-li ,,zménit“ skolu,
musi zménit $kolu (srov. Vyhnalek & Dvorak,
2019, s. 36). Ve dvou rodinach uvazovali ro-
dice také o domacim vzdélavani, ale ani jedna
z matek se necitila byt dostatecné ,kompetent-
ni“ Prestoze i v pocatku rodi¢ prvni $kolu pro
své dité vybiral, pfistupoval pfi feSeni problému
k druhé volbé s vétsi angazovanosti a ochotou za
vyhovujici skolou dojizdét i platit skolné (,ra-
déji investice do déti nez do nového auta, skola
»v dostupné vzdalenosti [30 km] za rozumnych
podminek [50 tis. ro¢né/dité]“). Prehledné shr-
nuje motivace rodi¢t ke zméné koly tabulka 1.

Sva ocekavani rodi¢e sméfovali prevazné
do oblasti emocionalni a vztahové. Stejné tak
na emocionalni zkusenosti byl u nich zalozen
vztah k nové $kole. Vyjadrovali vysokou miru

Prvni dité

Druhé dité

Rozcarovani, rezignace

PrehliZeni, socialni izolace, dehonestace

Zdravotni problémy, neurotizace, nevyuzity potencial

Socidlni slozeni tfidy, rodi¢e chtéli novou skolu

»doprat obéma détem”

Nevyuzity potencial, nesoulad skoly s rodinnymi hodnotami

(ne)lidsky pristup

Soubéh okolnosti, zbylo misto (nespravedlnost v ptivodni

$kole, obavy, stres), ,,§koda nedopiat tu moznost

Potteba jiného zpisobu vyuky (,,kluk vice pohybu®)

Prani - klid v rodiné

— aby $kolu ,,mohla dcera prozivat lépe®

Prvni volba

Tabulka 1.
Motivy vedouci ke zméné skoly
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davéry (,,skoro stoprocentni dtivéru®) ziskanou
na zakladé dojmii z osobniho kontaktu s novou
g$kolou. Vétsina ocekavani mifila smérem k dité-
ti, jeho prozivani, nalezeni vhodného prostredi
a vhodnych podminek pro naplnéni jeho vzdé-
lavacich potfeb, snizeni tlaku na vykon, navrat
pozitivniho vztahu ditéte ke skole a uceni, ,,aby
dité prestalo vnimat $kolu jako povinnost a za-
¢alo do ni chodit rado* Rodice spojovali sva
ocekavani s divérou ve vysokou hodnotu me-
zilidskych vztah uvnitf nové gkoly i v kvalitu
vztahu $koly k okoli. Ocekavani racionalnéj-
$tho charakteru zaznivala predevsim od otcti
(»,premyslet v souvislostech’, ,kritické mysleni,
»tymova prace, ,dostate¢na priprava pro dalsi
etapy vzdélavani). Otcové také vyjadrili urci-
tou nejistotu o navaznosti na dalsi stupné skol
(»zlstavaji zatim velkd nezndmd a jsem v po-
nékud napjatém ocekavani, jak to jednou v bu-
doucnosti dopadne ,,stale ve mné vrta Cerv po-
chybnosti, zda dité z alternativni zakladni Skoly
bude schopné bez problémtl pfejit na klasickou
sttedni Skolu®). Ocekévani rodi¢i sméfovala
i k charakteristice nové gkoly, ktera podle nich
ovliviiuje moznost uspokojovani vzdélavacich
potfeb déti (,malo déti ve tfidé€", ,,rovnocenny
partnersky vztah Zaka a ucitele®).

Komparaci oc¢ekavani rodicti s cili zaklad-
niho vzdélavani stanovenymi v RVP ZV (2017,
s. 8-9) a deklarovanou podporou tendenci ve
vzdélavani tamtéz (s. 6) i zakladnimi pozadav-
ky koncepce rozvoje vzdélavani v Ceské repub-
lice (2001) shledavame opodstatnénost téchto
rodicovskych ocekavani. V ptvodnich gkoldch
rodice naplnovani téchto hodnot nenalezli
a rozhodli se pro zménu Skoly s odklonem od
standardniho modelu. Lze se domnivat, Ze ro-
dice tuto zkudenost generalizuji a vztahuji ne-
divéru ke viem $koldm nastavenym standardné
v ramci vzdélavaciho systému. Po ro¢ni zku-
$enosti s novou $kolou se rodic¢e shodovali ve
vysoké mife naplnéni ocekavani (,,dosud ve vy-
soké mire®, ,napliuji se stale®, ,realita pred¢ila
nase o¢ekavani®, ,,k naprosté spokojenosti“ ,lid-
sky pristup — na 200 %" ,zlep$eni obtizi, pro-
toze je [dcera] v poradku takova, jakd je®, ,po-
sun v sebehodnoceni a sebepojeti, ,,dcera nam
kvete pfed o¢ima‘, mohou si s détmi ,uzivat
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zivota“). Tato vyjadreni potvrzuji spokojenost
s pristupem k zakiim v nové skole, se spolupra-
ci a komunikaci s rodi¢i a celkovym klimatem.
Ddlezitou roli hraje individualizace pfi vyuce,
moznosti samostatné prace a spoluprace mezi
zaky, partnersky pristup ucitell (tykani).

Zasadni je davéra
Vyzkumnym $etfenim bylo zjisténo, ze prestoze
rodice v postoji k alternativnim $koldm nebyli
v pocitku jednotni, v procesu feseni problému
doslo ke sladéni postojii a k samotnému pfestu-
pu jiz pristupovali ve vzéjemné shodé. Rodice se
pti popisu pribéhu vzdélavani ditéte v ptivod-
ni Skole zamé¥ili na pripadné potize, s nimiz se
snazili vyrovnavat.

Spektrum problémi zahrnuje:

o individudlni vzdélavaci potfeby déti s poti-
zemi i nadanim projevujici se v obou vari-
antach v obtizném prizpisobovani se tempu
vyuky;

o problematicky ptistup ucitelek (a dal$ich pra-
covnika $koly) k zdkdm, ktery zasahuje bud
do prozivani ditéte (vhimani nespravedlnos-
ti, prehlizeni), nebo zasahuje celou rodinu,
s niz je tento piistup v nesouladu (nedostatek
lidského pristupu);

o obtize v socidlni oblasti: slozeni tfidy, nasta-
veni normy chovani tfidy ucitelkou smérem
k ditéti s problémem, obtiZe v socidlni oblasti
ditéti prirozené dané.

Problémy ve $kole se jevily rodi¢tim vétsinou

jako necekané a neocekavané, délka vzniku

i trvani obtizi variovala. Stejné tak byla rozdil-

nd i mira zdvaznosti, kterou rodice jednotlivym

obtizim prisuzovali. Pfi feSeni prestupu se pu-
vodni negativni zkuSenosti rodici s vlastni $kol-
ni dochdazkou ostfeji vynorovaly a vstupovaly do
procesu jako prvek snizujici diivéru v moznost
feSeni problému v ptvodni skole.

Identifikovali jsme motivace rodi¢t vedouci

k prestupu déti na novou $kolu jako komplex

disledkd nevyfesenych problémi a nenaplné-

nych ocekavani v ptivodni 8kole. Byly to zejmé-
na individudlni vzdélavaci a socidlni potieby
ditéte a nemoznost uspokojit je navzdory pri-
padné snaze o nalezeni feeni v ptivodni skole.
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V prestupu na $kolu alternativni hledali rodice
moznost vhodnych podminek pro jejich uspo-
kojeni.

V pribéhu zkusenosti s prvnimi roky v nové
gkole se rodi¢im jejich ocekavani naplnila ve
vysoké mife, v oteviené komunikaci méli moz-
nost vyjadrovat své potreby souvisejici se vzde-
lavanim déti a hledat zptsoby jejich uspokojeni.
Funk¢ni nastaveni komunikace a feSeni problé-
mu v nové §kole se projevilo i v fe$eni nastalych
problémii. Rodice vyjadrili s provedenou vol-
bou spokojenost.

Zasadni vyznam v procesu zmény Skoly
ptipisovali rodice ve vSech pripadech kvalité
a moznostem komunikace se $kolou, pivodni
i novou, at s vedenim Skoly, nebo uciteli. Od
ni se odvijelo oboji: divéra i nedtvéra. Potfeba
davéry se jevi jako jedno ze zasadnich zjisténi
vyzkumu. Dtvéra ovlivnila rodi¢ovskou volbu
puvodni i nové $koly. Ztrata davéry v krizové
situaci vedla k rezignaci na snahu situaci fesit
s puvodni $kolou, zptisobila zdsadni obrat ve
sméfovani rodiny pfi nové volbé skoly ke $ko-
le alternativni a vedla k prestupu ditéte.
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TAK KRASNY

. J"+DENIK RUTH MAIEROVE

WORKSHOP VE WVYSTAVE
27. LEDNA-9. KVETNA 2021

,Zivot by mohl byt tak krasny*.
Denik Ruth Maierove

Touto zcela univerzalni myslenkou z pera osm-
nactileté Ruth Maierové z predvecera Vanoc
1938 otevirame virtualni setkani se studenty
Gymnazia MatydSe Lercha (GML) z Brna. Je
leden 2021 a prvni dilnu symbolicky zahajuje-
me v ramci Mezinarodniho dne pamatky obéti
holocaustu a kampané #We Remember. Pro-
gram dilny vznikal béhem podzimu pfedchozi-
ho roku jako jeden z pilift vystavniho projektu
v dob¢, kdy by sama autorka citatu mohla osla-
vit 100. narozeniny. Ostatné timto vyroc¢im byly
motivovany vznik dvojvystavy o Ruth Maiero-
vé a jejich bliznich, také prvni vydani ¢eského
prekladu jejiho deniku a workshop. Nicméné
vyro¢i bézi, mésice utikaji a plany se pruzné
méni. Misto toho, aby studenti a Zici pricha-
zeli do vystavy k nam, vstupujeme s Markétou
a daldi dvojici lektorti do distan¢nich rozvrhi
my k nim. Pfipaddme si trochu nepatfi¢né. Jako
hosté v jejich pokojicich, kuchynich a obyva-
cich naslapujeme opatrné. Ale tento pifechod do
osobnich prostfedi a pribéhi ucastnikii dilny,
ndm prijde v pristich minutach nesmirné vhod.
K prochazce po intimnim prostoru ciziho de-
niku bude pasovat daleko 1épe nez skolni lavice
nebo muzeum, kde jsme se ptivodné planovali
setkat.

Deniky si piSou dva typy lidi. Nékteii piSou opravdu
z niterného rozpoloZeni. Jini v tajné nadéji, Ze jejich de-
nik jednou objevi neznamy mecends a udéld z néj sen-
zaci a vzor bithvijakych panenskych a stydlivyich poci-

tit. Obcas patiim k tém prvnim, obcas k tém druhym.

Ruth Maierova se narodila roku 1920 ve Vidni
do asimilované zidovské rodiny. Jeji otec Lud-
vik pochazel ze Zarosic na Moravé. Ruth trévi-
la nékteré prazdniny tam nebo ve spolecnosti
ptibuznych v Brné. Byla umélecky a empaticky
zaloZend. Zajimala se o literaturu, divadlo, film,
rdda malovala a lyzovala. Mimo své $kolni po-
vinnosti pomahala jako dobrovolnice v ustavu
pro slepé déti. Své zazitky sdélovala denikim,
které si vedla od roku 1933 po dobu dalsich de-
viti let.

Na workshopu nas ¢eka odvijeni kratkého
zivotniho pfibéhu Ruth Maierové na zdkladé
osmi uryvka z jejich denikovych sesiti. Jednot-
livé uryvky predcitaji vyzvani studenti nahlas,
proputjcuji Ruth Maierové sviij hlas a denikové
radky tak pfi nasem setkani doslova ozivaji. Do-
provazi je nas komentdr a drobné ukoly vedouci
k vystupovani z pribéhu autorky deniku do pri-
béhti ucastnik samotnych a k jejich prolinani.
P1i feSeni tikold se postupné zaplni papir, ktery
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Obrazek 1. Z pritbéhu dilny...

ma kazdy po ruce, spole¢ny chat a v zavéru dilny
také sdilena paddletova nasténka. Nékteré z ak-
tivit vyvolaji otevienou diskusi, jiné jsou intimni
povahy a zistavaji pouze v myslenkdch a na pa-
pife, podobné jako je tomu u denikovych reflexi.

S Kiithe hodné mluvime o téch vécech (o sexu). Mi-
mochodem, to s tou homosexualitou uz je to ddvno
vytesené. Teta Ada mi viechno moc hezky vysvétlila.
Kdyz se nékdo silné zklame v lasce, kdyz se k sobé dva
nehodi, pak soulozi s osobou stejného pohlavi. Kdyz si
jen pomyslim, jakd to byla hriiza, kdyz jsem o tom du-
mala. Hledala jsem v encyklopediich. A cely den jsem
na to musela myslet. Ptala jsem se i mdmy, ale ta mi
fekla, Ze tomu nerozumim. Diky bohu, uz je to pryc:
Nemds-li problémy, néjaké si vymyslis.

V tvodu otevirdme témata blizkd myslenkové-
mu svétu dospivajicich divek - vztahy v rodiné,
s kamaradkami, reflexi pred¢asné ztraty otce,
promény vlastniho téla a v neposledni fadé tva-
hy Ruth o budoucnosti, jejich Zzivotnich cilech
a snech spojenych predevsim s uménim a kultu-
rou. Jedna z nasich diskusi v chatu se to¢i kolem
role $koly a vzdélavani v Zivoté dospivajicich.

Kolem lidského téla, kolem rozmnoZovini panuje
tajuplné temno. Ano, predevsim kolem plozeni a po-
hlavniho styku. A pfitom tady by mohla $kola byt to-
lik uzite¢nd. (...) Nékterd dévéata v tom dokonce ani

v sedmé tFidé nemayji jesté jasno. Proc se v takovém pri-
padé nedd zajit za ucitelkou a zkrdtka a dobre ji ict:
Pani profesorko, v tomhle nebo tamtom se nevyzndm.
(...) Pro¢ o tom ucitelky nemluvi? Vzdyt je ndpadné,
Ze se mluvi o rozmnoZovdni vieho mozného, kapradyi,
fas, msic, jenom o rozmnoZovdni clovéka ne. (...) My,
mlddez, chceme Skolu, kterd ndm pomiiZe s nejasnost-
mi. Ne $kolu, kterd ndm serviruje pravidla a vzorecky,
nybrz takovou Skolu, kterd nds propoji se soucasnosti.

Po anslusu Rakouska se béhem roku 1938 radi-
kalné proméni tén zdznami, budou nutné odra-
zet zménu postaveni zidovské mensiny, politiku
nacistického Némecka v Evropé, proménujici se
vlastni vztah k ufedné urc¢ené zidovské identité
a reflektovat pocity nespravedlnosti a vnitfniho
vzdoru, které Ruth na podzim toho roku silné
prozivala. Pomoci metody ,read/think/won-
der“ uvazujeme spole¢né se studenty nad timto
dramatickym obdobim, které navzdy rozhodne
o dal$im osudu Maierovych.

Zbili nds! Veera byl nejpiisernéjsi den, jaky jsem kdy
zazila. Ted uz vim, co jsou pogromy, vim, ceho jsou
lidé schopni. Lidé, obrazy Bozi. (...) S Ditou jsme si
vzaly domii drozku, je to sto krokii. Utikaly jsme uli-
ct, jako ve vilce... Lidé na nds zirali, studeny vzduch,
postavy a vptedu ndkladni automobil se Zidy, stdli na
korbé iplné rovné jako zvitata urcend k pordzce! Ten-
hle pohled nikdy nezapomenu a zapomenout nesmim.
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R Maters horte

Obrdzek 2 a 3. Vystava ve vile Léw-Beer.

Zidé jako zvitata urcend k pordzce na ndkladnim au-

tomobilu... Lidé ziraji.

Ruth najde vlednu 1939 docasné utocisté v Nor-
sku, kde bude v psani denikél pokracovat. Cast
jejich sesiti se bohuzel nedochovala. V knizni
edici deniku proto najdeme v tomto obdobi do-
pisy, které Ruth posilala z norského Lillestromu
své sestie Dité do Velké Britanie. Svéfovala se ji
s pocity hlubokého osaméni, slozitého hledani
pratelskych a milostnych vztaht a nového do-
mova. Denikové zaznamy poslednich dvou let
jejiho Zivota reflektuji okupaci Norska a frustra-
ci z dalsiho pronasledovani Zida.

Pokusim se smifit s tim, ze lidé nejsou andélé, ale
ani ddblové, stejné jako se pokusim hledét na Ném-
ce pravé v tomhle svétle. Jsou to zli lidé. Tak zli, ze
bych je nejradsi zasttelila, vechny, viechny do jed-
noho! Nendvidim je, nendvidim je z hloubi duse,
kdyz je pted sebou vidim, v hnédych uniformdch,
jak dusaji v Sacré-Ceeur, pted Vitéznym oblou-
kem, po Montmartru. Maji s sebou fotoapardty.
Sméji se, Sklebi, ach...! Ale nechci jako pan Strom

REPORTAZ

tikat: /Tenhle ndrod by méli vyhladit." Némci jsou
hloupi, dneska jsou zli, dneska fvou vstiic svému viidci
jako zvér... pozdéji... pozdéji... z jejich fad opét po-

vstane Goethe.

Hlavni prostor posledniho denikového sesitu
od ledna 1941 do listopadu 1942 ale zaujme jiné
téma, které s politickymi kulisami Zivota Ruth
Maierové tolik nesouviselo. Diky dobrovolné
pracovni sluzbé pro mladé Zeny se na venkov-
ském statku Ruth seznamila s budouci basnir-
kou Gunvor Hofmo a navazala s ni hluboké
a intimni prételstvi.

Ano, z tdbora nds vlastné vyhnali, Gunvor a mé.
Z nesmyslného divodu. (...) Poukazovalo se na moji
»rasovou prislusnost; na Gunvotiny politické ndzory,
na nase diskuse... V tu chvili jsem Gunvor poznala
z nové strdnky. Byla skute¢né rozéilend a mluvila ve-
lice moudfe. Maud, kterd mé viibec nemiize vystdt,
mi fekla: ,Rasu clovék nezapte.“ Gunvor na to odpo-
védéla s tak velikjym presvédcenim a skoro vyhriizné:
»Nabizi se jen otdzka, kdo je tady prosticek. Jsem

vdéénd vem lidem, ktefi - co se Zidovské otdzky
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Obrdzek 4 a 5. Vystava ve vile Low-Beer.

tyce - zaujimaji lidské stanovisko. Proto jsem vdécnd
i Gunvor. (...) PFisti patek ji zase uvidim. Jak ve mné
vsechno cekd! Cekd na jeji pohled. Na tichy thumeny
smich, na ponékud hlubsi hlas. Viibec nevadyi, ze pisu
jenom o Gunvor. Musim o tom psdt. ProtoZe nikomu
netikdm, jak moc ji mdam rdda. Nemdm nutkdni pst,
Ze je jaro, Ze se dneska vzdala jugosldvskd armdda. Ale
to, Ze mdm radost, to zapsat musim, protoZe tuhle ni-

ternou radost, potiebuju nékomu sdélit.

V tomto momentu zapojujeme opét jeden ze
soukromych ukold. Na nasich poznamkovych
papirech se ma objevit jednoduchy obrazek
osoby, které jsme my sami nékdy v minulosti
podali pomocnou ruku. Vedle obrazku pfipo-
jujeme také odpovéd, zda bychom $li do stejné
situace znovu. Tady uryvky ¢tené nahlas i jed-
notlivé ukoly k nim kon¢i. Sledujeme posledni
fotografii z prezentace, na niz vidime skupi-
nu tmavych postav v pristavisti v Oslu. Nekde
mezi nimi zfejmé stoji i Ruth Maierova. Byla
zat¢ena na sklonku listopadu 1942 pfi policej-
nich raziich na zidovské obyvatele Osla. O ctyfi
dny pozdgéji skoncila jeji zivotni cesta v tabore
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K Elem'k Ruth

aierové

Auschwitz-Birkenau. Jeji deniky objevil v po-
ziistalosti Gunvor Hofmo norsky basnik a spi-
sovatel Jan Erik Vold o desitky let pozdéji. De-
nikové sesity i dochované dopisy byly v roce
2014 zafazeny na seznam svétového deédictvi
UNESCO.

Myslim, Ze véfim ve znovuzrozeni. Je zvldst-
ni, ze smrt vidime jen pied sebou. Je taky
za ndmi. (...) Vsechno, co se stalo pfed tvym Zi-
votem, je smrt. Zapamatuj si to. Kdo ti dokdze, Ze
pred tebou existoval Zivot? Neupinej se na minulost.
Vzdycky konej néco nového. Délej viechno sim od
sebe. Nevét neznamému. Ve sdm sobé. Pred tebou
byla smrt, po tobé ptijde smrt. Jenom ty jsi Zivot.
Zij! Zij krdsné! Promén svij Zivot v Zivot s velkym Z.
To je bldznivé. Nebo ne?

Z hodinového setkani s dvacitkou studenti
GML se chystame rozloucit poté, co si kazdy
sam oc¢ima projde vyse uvedeny epilog a zanecha
nam zavére¢nou reflexi v paddletu. Pracujeme
s otazkou ,,Co mé spojuje s Ruth Maierovou?“
Ukazuje se, ze se muzeme snazit porozumét
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obdobi holocaustu, aniz bychom tohoto slova
viibec uzili. Mozna uz tusite, jaké vzkazy se na
nasi sdilené nasténce béhem poslednich par mi-
nut dilny objevuji: #laskakrodine #touhazitsmy-
sluplnyzivot #laskakdomovu #uzkostasamota
#touhapolasce #nazorynapolitikuaskolu.

Dvojvystavu o Ruth Maierové a jeji rodiné
jsme sice zatim otevfit nemohli, ale mame ji za
zady i béhem dalSich bezmala 60 workshopti,
které jsme z brnénské vily Low Beer béhem jara
odvysilali. Kazdy z nich byl jedine¢ny svou at-
mosférou, naladénim tfidy a reakcemi studentti.
Denik Ruth Maierové tak pokazdé ozival zcela
specifickym zptisobem. Mira zapojeni a aktivi-
ty studentd se riiznila, nasledné reakce a zpétné
vazby nam vsak potvrdily, Ze mnozi studenti po-
trebovali ¢as na vstfebani dilny a zarezonovala
v nich naplno pozdéji.

Koncem léta vyrazi vystava spolecné s pre-
zentaci ¢eského prekladu Deniku Ruth Maierové
a workshopem na dal$i mista republiky. Prvni
misto, kam zamit{, budou Zarosice. Ruth a jej
denik zde viak diky mistnim zaktm, ktefi uspé-
li s vlastnim vyzkumem o rodiné Maierovych
v projektu Zmizeli sousedé, neni neznamy. Svym
zpusobem se tak bude vracet symbolicky domtl.

Z reakci ucastniki:

Celkem mé priekvapilo, Zze mé Denik Ruth zaujal o tro-
chu vic nez Denik Anne Frankové, a to jsem vidéla
i film Anne Frankovd, kdezto u Ruth Maierové jsem
Cetla jenom pdr viryvkii z deniku. Pfijde mi, Ze Ruth
vnimala tu vdlku uz vic dospéle, ale to bude asi tim, Ze
byla starsi nez Anne. Workshop mé moc bavil. Bavilo
mé plnit ty tikoly a Cetba tiryvkii z deniku.

Dilna se mi opravdu libila. Zaujmout nékoho pres po-
citac je ndrocné, natoz pak celou tridu. Stejné si viak
troufdm ftict, Ze se to predndSejicim povedlo. Libil se
mi lidsky pristup, zapojeni Zdkii do priibéhu, interak-
ce, a predevsim cenim pristup k ndm. Nékolikrdt mi
predndsejici vyloudily tismév na tvdti, pii vzpomince

na osobni vzpominky.

Na workshopu mé hodné zaujal ndzor Ruth Maierové
na skolu, bylo to néco nezvyklého, poslechnout si néco,
o cem jsem doted nevédél, Ze s tim tak souhlasim.
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Viliam Kratochvil
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K debate o podstate
vyucby dejepisu

Filozof Jan Patoc¢ka si polozil pozoruhodnu
otazku. Kde sa menia dejiny? Podla jeho nazoru
to miesto spoc¢iva najmé vo vnutri kazdého ¢lo-
veka. Domnievame sa, zZe s tymto jeho vyrokom
do istej miery suvisi aj naSe dlhoro¢né uvazova-
nie o vyucbe dejepisu ako procesu, v ktorom sa
mdame zameriavat na rozvijanie Zitého pritom-
ného vztahu ziakov k minulosti, klast doraz ni-
elen na znalosti a sposobilosti ziakov vzhladom
na historicky kontext, ale aj na ich rast, vyvoj
a historické vedomie.!

Pokusime sa ho ilustrovat na tychto uceb-
nych dlohdch a otazkach, ktoré nestanovuju, ¢o
sa maju ziaci naucit. Porozmyslajte o viastnych
predstavdch, ktoré mdte o minulosti. Pokiiste sa
ndjst konkrétne priklady ako sa menili tieto vase
predstavy. Ako prislo podla vds k tymto zmendm?
Ktoré faktory na to vplyvali? Do akej miery zo-
hravali tieto faktory nejakii ovplyviiujiicu tilo-
hu? Uzemie byvalého Rakiisko-Uhorska bolo po
dlhé starocia kriZovatkou réznych ndrodov a ich
kultir. Zistite, ¢i sa tdto ndrodnostnd a kultiirna
pestrost prejavila aj v historickych osudoch vasej
rodiny.

1 Podla ¢eského filozofa Zderka Kratochvila (1995, s. 55)
v pripade pojmu vedomie na$ jazyk nas navadza skor
k dorazu na vediet. Lenze vedomie predsa neznamend
len tak o nie¢om vediet, napriklad vediet o sebe. Vedo-
mie je tiez zvla$tna schopnost pozastavit sa a rozmysliet
si, uvézit, ¢o urobim alebo sa zamysliet nad nie¢im mi-
nulym. Vedomie nds robi pritomnymi, a to prave tym, Ze
nds pozastavuje a problematizuje ndm v nadej pritom-

nosti vyznam minulého i moznosti budtceho.”

Tieto ucebné ulohy a otazky su vyrazom
dlhodobého didaktického i metodického usilia
vyraznej$ie prispievat k ,,objasiiovaniu vlastnej
existencie®, lebo podstatou modernej demokra-
tickej vyucby (nielen) dejepisu sa stava snaha
pochopit problémy zivota spolo¢nosti, v ktorej
ziaci ziju. Dolezitym aspektom, na ktory sa vSak
¢asto u nas zabuda, je postupné pozndvanie
Casovej kontextovej zviazanosti vlastnej pozi-
cie ziakov s kultirnym prostredim spolo¢nosti
a z toho vyplyvajice analyzovanie minulosti
z pohladu orientovaného na pritomnost. Tato
abstraktne vyjadrent ¢asovu kontextovu zviaza-
nost konkretizuju préave uvedené ucebné ulohy
a otazky. Predstavuju tiez to, ¢o len postupne
a pomaly dostavame do $kolského dejepisu. Na-
pomahat ziakom nielen si pamét vyznamy, ale
aj vytvarat vyznamy’ v aktivnej ¢innosti, teda
napriklad vypatrat, ako sa minuld narodnostna
pestrost odrazila v historickych osudoch rodiny
ziakov, ktora existuje v pritomnosti a mala by
v novej rodinnej generacii existovat aj v bud-
ucnosti.

Napokon tato minulost a budicnost nie je
ni¢im inym nez sp6sobom nasho bytia v pri-
tomnosti. MéZeme ich charakterizovat ako mo-
ment okamzitej skuto¢nosti alebo isty interval,
ktory sa prave utvdra a preziva, predstavujici
na nezvratnej osi naslednosti javov, priese¢nik
uskuto¢neného diania s eSte neuskuto¢nenym
budicim dianim (Maturana & Varella, 2016,
s. 215). Aj preto musime ovela intenzivnejsie

2 Odkaz jedného z najcitovanejsich psychologov Jerome
Brunera (1915-2016) pre $kolu 21. storocia.
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upriamovat vdc$iu pozornost na spitost
troch zakladnych c¢asovych médov minulosti,
pritomnosti a budtcnosti, ktora tak malo fun-
guje v nadej tradi¢nej vyucbe, ktora skor pri-
pomina skér mur medzi minulostou a pritom-
nostou, aj napriek tomu, Ze tieto ¢asové mody
spolu tvoria ¢asovu $truktdru sveta. Dokonca
byt sposobily odhalovat stvislosti medzi mi-
nulostou, pritomnostou a buducnostou pova-
zuje Cesko-nemecky historik a filozof Bedfich
Loewenstein za znak civilizovanosti. Stucasne
dodava, Ze neporozumieme svojej dobe bez
neustdleho dialégu mrtvych a zivych. Ide ndm
o pocit nachadzania seba samého v minulosti.
Inokedy predstavuje $ancu ziskat odstup od nas
samotnych a naich zdanlivych samozrejmosti,
roz$irovat repertoar moznych foriem ludskos-
ti i neludskosti (Loewenstein, 2012, s. 42), aj
prostrednictvom vyucby dejepisu, v ktorej my
ucitelia neustale diagnostikujeme a snazime sa
rozvijat zity pritomny vztah nasich Ziakov, lebo
minulost je rekonstrukcia ddvnych spolo¢nos-
ti a Tudskych bytosti, o ludoch a pre Tudi, ktori
st zapojeni do siete dnesnej Iudskej skisenos-
ti (Certeau, 2011, s. 19). Prave z potrieb tejto
dnesnej Tudskej skusenosti si priblizujeme mi-
nulost, aby sme mohli uvazovat o budtcnosti.
V takto chapanej vyucbe treba tiez neustéle
uvazovat ¢i je mozné vymedzovat isté $pecifické
kategorie, ktoré st priznacné pre ucenie a ucenie
sa o minulosti. To znamena hladat odpovede na
otazky, ¢o je typické v chronologickom procese
¢i pribehu, v ktorom ucitel a Ziaci upriamuju po-
zornost na to, ¢o sa odohralo v minulosti, ktort
sa spolo¢ne snazia rekonstruovat, pochopit
a interpretovat. Ukazuje sa, Ze v procese ucenia
a ucenia sa o minulosti vedome alebo nevedo-
me nardbame so stile pritomnymi zakladnymi
kategériami, ako je cas, priestor, spolo¢nost,
hospodarstvo, vlada/moc, zmena a kontinuita,
realita, fikcia a spravne ¢i nespravne (Gautschi,
2012, s. 13). ktoré su implicitnou sucastou vy-
medzeného ucebného obsahu a stcasne su ur-
¢ujucimi prvkami rozvijania zitého pritomného
vztahu ziakov k minulosti. Cez jeho prizmu sa
potom snazime podporovat nasich Ziakov, aby
boli sposobili ¢asovo a priestorovo vymedzit
historické udalosti, rozvijat a kultivovat ich
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schopnost hovorit ,My“ o roznych skupinach
v casovej perspektive, rozpoznavat a proble-
matizovat socidlne rozdiely a formy vladnutia
v spolo¢nosti, uvazovat o premenlivosti his-
torickych javov, napomahat rozliSovat medzi
mytmi, legendami a historickymi faktami, pod-
porovat ucenie o tom, Ze neexistuju imagindr-
ne osobnosti a napokon uplatnovat hodnotenie
»dobry a zly“ podla pravidiel a diferencovat me-
dzi stucasnymi a minulymi normami (Pandel,
2013, s. 138).

Délezitou podmienkou k tomu je ucitelov
celkovy sposob narabania s histériou a jeho
diagnostikovanie miery zdujmu ziacok a ziakov
i neustala reflexia, akym sp6sobom s nimi ko-
munikuje. Myslel na to uz $kotsky fyzik James
Maxwell’, ked ndm z hibky minulosti pripomi-
na: ,Ziakov nezaujima, ¢o ucitel vie, kym neve-
dia, Ze sa o nich zaujima uditel.“ V tejto stvis-
losti pontikame do diskusie hypoteticku otazku,
¢i rozvijanie tychto uvedenych kompetencii
ziakov i uditela nepredstavuje vlastne ,,gramati-
ku® vyucby dejepisu, ktora potom funguje ako
vnutorna stranka vonkajsieho kontextu skolské-
ho dejepisu tvoriaca jej metarovinu, teda to, ¢o
stoji v pozadi ako nieco skryté, menej viditelné.

Dokonca niektori nemecki kolegovia v sti¢as-
nosti chapu $kolsky dejepis celkovo ako meta-
predmet, ktory ma predovsetkym prebudzat
a rozvijat zity, kriticky vztah ziakov k minulosti.
V tomto zmysle ma sprostredkuvat interpretacie
o historickych obdobiach a faktoch na rozvija-
nie zitého pritomného vztahu najmi k politike,
identite a spravodlivosti. Ziaci nemajui byt sp6-
sobili len sami formulovat, opakovat, reprodu-
kovat ale aj skimat, pytat sa na podmienky, na
pozadie predpokladanych domnelych faktov
a suvislosti. V najlepSom pripade sa z nich maju
stat ,,kritické hlavy*, ktoré maju diskutovat o po-
litickych suvislostiach v pritomnosti a nemaja
hned podliehat nepravdivym, nepodlozenym

3 James Clerk Maxwell (1831-1879), skotsky fyzik, ktery
matematicky popsal elektromagnetické pole. Roku 1861
provedl dtikaz aditivniho michani barev, kdy na platno
promitl tfi ¢ernobilé snimky barevné radové stuhy, k ce-
muZ pouzil barevné filtry, a tak jako prvni vefejné pred-

stavil princip barevné fotografie.
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faktom ¢i famam, ¢o v8ak nie je jednoduché.
Napriek tomu tu niekde mozno hladat vyraz-
né predpoklady k tomu, aby v tomto zmysle
gkolsky dejepis vyrazne prispieval k hodnotdm
demokracie (Reichstetter, 2016, s. 61).

My ucitelia by sme si mali tiez vyraznejsie
uvedomovat, ze v procese vyucby vstupujeme
do viacerych $pecifickych socidlnych roli - ,,ako
divaci sedime pri hre, stcasne ju rezirujeme,
stelesnujeme kazdu tulohu, aby sme Zziakom
otvorili moznost rozhodovania a formovania,
aby potom oni mohli vstupit do hry a zacat robit
to, ¢o sme robili my ucitelia — rozhodovat sa
a konat v aktivnej ¢innosti.“ (Giammati, 1989,
s. 80).

Uvedomovanie si tychto socidlnych roli moz-
ného dramaturga, scendristu, reziséra herca,
divéka, hrdca, spoluhraca ¢i spolupracovnika,
do ktorych neustdle vstupujeme, moze potom
ovplyvnit naSe premyslenejSie rozhodovanie
o vyucbe na ceste k nutnej didaktickej rekon-
$trukcii ucebného obsahu. Pretoze nesmieme
vSetko nechat nekriticky tak, ako nam to pred-
kladaju vzdelavacie programy ¢i nase castokrat
didakticky a metodicky nevyhovujtice uc¢ebnice
dejepisu, ktoré vznikli na Slovesnku najmé po
roku 2008. Mame tu na mysli najma nasu spo-
sobilost didakticky analyzovat tematicky celok
uc¢iva. Tato ulitelova analyza spociva v jeho
aktivnom hladani jednotlivych vyznamov, kto-
rych nositelom je ucebny obsah vymedzeného
tematického celku. To znamend jeho vyznam
z hladiska podstatnosti, dolezitosti, vyznam
pre pritomnost mojich Zziakov, odhadovanie
jeho vyznamu pre ich buduci zivot, vyznam
vnuatornej Struktiury ucebného obsahu, ktoru
tvoria pojmy, generalizdcie, fakty* vo vy-
medzenom tematickom celku a vyznam jeho
zrozumitelnosti a pochopitelnosti.

Vysledkom naznacenej didaktickej analyzy
je rekonstruovanie a prepracuvanie svojho spo-
sobu vyucby s cielom vytvarat rekonstruované

4 Jerome Bruner si polozil otazku: Co to znamena zdéraz-
novat vo vyucbe vnutorna Struktiru uéebného obsahu?
Podla neho to znamend predovsetkym umoznit Ziakom,
aby pochopili zédkladné pojmy, ,fundamental ideas®

uc¢ebného predmetu.
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$pecifické poznanie Ziakov, a nie zjednodusené
alebo degradované poznanie, pricom sa pred-
poklada, ze ponatie uc¢ebného predmetu aj po
nevyhnutnom rekonstrukénom didaktickom
stvarneni bude zodpovedat sucasnému stavu
a urovni, v naSom pripade, histérie ako vedec-
kej discipliny (Knecht, 2007, s. 74). Stcastou
tohto ucitelovho postupu je aj sposobilost ori-
entovat sa v $trukture roznych ucebnych cielov
a kognitivne odstupnovat opera¢né ucebné ci-
ele, ucebné ulohy, otazky a testové ulohy, ¢im
rozvija $ir$iu panoramu myslienkovych moz-
nosti svojich ziacok a ziakov. ,Klu¢ovym rysom
osobnostného profilu tspesnych ucitelov je
kognitivne bohatsia reprezentacia ustrednych
myslienok ich aproba¢ného predmetu® (Pasch,
1998, s. 56). Podla Jerome Brunera (1965) ucitel
m4d byt v tomto zmysle dobrym leSendrom od
najnizsieho po najvyssie poschodie myslienko-
vej ¢innosti svojich ziakov, uz aj preto, lebo ich
mozog nefunguje linedrne.

Tieto vyroky funguju stéle ako vyzvy pre nas
tradi¢ny Skolsky dejepis, v ktorom my ucitelia
velmi casto kladieme stale velky doraz na naj-
nizsie kognitivne hladiny na vedomosti, pocho-
penie, (Casto aj bez neho), maximalne aplika-
ciu. Naopak, mame stale problémy s analyzou,
syntézou, hodnotenim, napriklad vybrat casti
z celku, z jednotlivosti vytvorit kontext, porov-
nat, roztriedit, usporiadat, zhrnat, zovseobec-
nit, zhodnotit, zaujat postoj a tvorit, napriklad
vytvorit plagat, ktory bude kriticky reagovat na
problém detskej prace v sti¢asnosti ako spritom-
nenie detskej prace v minulosti.’

5 Uvedend uéebna tloha je sucastou metaforického sta-
vitela leSenia kognitivnej ¢innosti ziakov: Vymenujte
priemyselné odvetvia na dne$nom uzemi Slovenska,
ktoré bolo popri Budapesti najpriemyselnejsou oblas-
tou Uhorska koncom 19. storo¢ia. Dopiste do tabulky
mestd, v ktorych sa nachadzala prislu$na vyroba alebo
vyrobné odvetvie. Napiste spravnu odpoved: Garbiaren
je... Vysvetlite, ako s rozvojom tovarni stvisela vystav-
ba Zeleznic. Vyberte z novinového ¢lanku v ucebnici
»Niekolko ¢islic o delnikoch v Uhorsku z 20. novembra
1903 tdaje, ktoré sivisia s pracou deti v Uhorsku. Na-

kreslite obrysovi mapu Uhorska. Vyznacte v nej na-
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K tomu nevyhnutne potrebujeme byt spo-
sobili aranzovat svoj repertoar ucebnych ciest,
jednotlivych metdéd vyucby, vydavat sa na cesty
k nie¢omu, za nie¢im, v nasom pripade v Gstre-
ty k zitému pritomnému vztahu ziakov k minu-
losti. Nie je to v8ak jednoduché, lebo existuju
rozne ucebné cesty, navyse nie kazda cesta vedie
k cielu. Zvlast to plati v procese vyucby, v kto-
rej naSe ucebné cesty nie si vzdy priamociare,
ale plné zastaveni, odbociek, zakrut, stipania
i klesania. Prave takéto uvedomovanie tychto
silnych a slabych stranok metdéd vyucby je jed-
nym z predpokladov metodického konania nds
ucitelov. Namiesto neho vsak od nasich $tuden-
tov buducich ucitelov stile pozadujeme na sk-
uske z pedagogiky, vSeobecnej ¢i predmetovej
didaktiky, aby zvladli naspamit vymenovat
hned niekolko klasifikicii ucebnych metod.
Pytame sa v3ak na co, k ¢omu je to vobec po-
trebné. V situdcii, ked navySe stile nemame
vymedzené a precizované metodické principy,
na zaklade ktorych spolu s ucebnymi cielmi

charakteristickych znakov priemyslu na dne$nom uze-
mi Slovenska koncom 19. storoc¢ia. Uvedte argumenty,
preco by deti nemali pracovat v tovarniach. Zhodnotte
problém detskej prace v minulosti. Posudte skuto¢no-
st, ze dospeli v niektorych krajindch dodnes zneuzivaju
pracu deti vo svoj prospech. Odhalte pri¢iny zneuZivania
detskej prace aj na zaciatku 21. storocia. Vytvorte pla-
gat, ktory bude kriticky upozornovat na problém detskej
prace v sucasnosti.

Britsky kolega ako vyborny lesenar: Kto bojoval v bitke
pri Hastingse? Kedy sa bitka odohrala? Ako typy zbrani
sa pouzivali v tejto bitke? Preco sa Viliam z Normandie
uchadzal o tron? Preco boli Haroldovi muzi unaveni?
Ktord armada mala vyhodu? Nacdrtnite mapu a zaznacte
na nej pozicie armad. Nakreslite plne ozbrojeného nor-
manského vojaka? Aku otazku by ste polozili Haroldovi?
Ak by Haroldova armada zostala na kopci, ako by sa bit-
ka vyvijala. Predstavte si, ze ste jednym z vojakov, ktor{
prezili. Vymyslite pribeh, ktory by ste vyrozpravali svojej
rodine po bitke. Nakreslite tabulku, ktora bude popiso-
vat relativne sily jednotlivych armad pre bitkou. Pouzite
tabulku relativnych sil a rozhodnite o tom, ktord strana
bola vo vyhode. Co by ste poradili Haroldovi na za¢iatku
bitky? Zvolte si jednu zo stran a obhdjte v diskusii jej na-

rok na vitazstvo.

DO VYUKY

mozeme realizovat konkrétne ucebné metddy.

Z moznych 6smich metodickych principov
vyberieme na ilustraciu tri. Prvym z nich je
princip, ktory kladie doraz uditela na pritom-
nost v zmysle jeho spdsobilosti spritomnovat
minulost. Aj nasa empiricka skisenost z prak-
tickej vyucby od zakladnej $koly az po univer-
zitu potvrdzuje, Ze Ziaci, Studenti ¢i posluchaci
prejavuju vacsi zaujem vtedy, ked je minulost
prepojena s pritomnostou, minulost sa im po-
tom javi dynamickejsia a realistickejsia, sucasne
je im aj bliz$ia, nepozeraji na nu ako na nieco
vzdialené, ¢o uz v pritomnosti nenadobuda Zi-
adny vyznam.

Druhym, pre nas klu¢ovym, je metodicky
princip, ktory nabada ucitela, aby kladol doraz
na ucenie sa objavovanim a skimanim, v prehl-
bovani takych kognitivnych ¢innosti, pre ktoré
st typické pojmy, ako je hladanie, vySetrova-
nie, patranie, zistovanie niecoho, ¢o je niekedy
neisté alebo riskantné (Tondl, 2009). Vyrazom
takejto ¢innosti je modelovanie socidlnej role
patraca, stopdra na stope, ktory na zaklade
nadobudnutych znalosti hfada odpovede, napri-
klad: odkial vieme, co vieme, na zdklade coho to
vieme, preco to dotycny napisal, co tym sledoval,
komu to adresoval, bol o¢itym svedkom udalosti,
o ktorej pise, kto zdmerne manipuloval s fotogra-
fiou a pod. Hladanie odpovedi na tieto otazky
nevyzaduje ucebny obsah, ktory je dany na na-
ucenie, ale vyzaduje to, ¢o sami ziaci nezavisle
vlastnymi silami odkryju, odhalia, pripadne ob-
javia, pricom sa nevylu¢uje pomoc ucitela ako
spolupracovnika v rieSeni daného problému.
Ako vyplyva z tychto otazok, pozornost sustre-
dujeme na $iroku skalu $kolskych historickych
pramenov ako rdéznych spdsobov zobrazenia,
opisania minulosti, ktort treba nasledne in-
terpretovat, pricom interpretaciu chapeme ako
porozumenie pod vplyvom tazkosti. Je to za-
kladnd operacia, vztahujuica sa na rézne média,
napriklad na ucebnicu, v ktorej skolské histo-
rické pramene maju vytvdrat jej analyticku pra-
covnu cast, ktorej taziskovym cielom je patrat
po reci iného, lebo to vyplyva aj z usposobenia
histérie ako vedeckej discipliny, o ktorej kedysi
napisal francuzsky historik Michel de Certeau:
»Histéria zostdva zo vSetkych humanitnych



DO VYUKY

vied, vdaka svojmu dedi¢stvu ¢i programu,
najspdsobilejsia pre reprezenticiu diferencie
inakosti. Preto si tiez drzi nieco z onoho pa-
trania po re¢i iného“ (Chartier, 2010, s. 145).
Tu niekde vidime jeden z komplementarnych
prostriedkov k vychove k demokracii, zvlast
v stcasnosti, ked zaznamendvame horsie Casy,
ktoré vystihol Z. Baumann, ,,ti, ktorych sklama-
la civilizacia, hladaju zachrancov v barbaroch®
(2017, s. 90). Mozno aj preto, Ze sme netrpez-
livi s inakostou, inak mysliacimi z perspektivy
¢loveka opevneného a uzavretého voci vonkaj-
$iemu prostrediu. Podla P. Rosanvallona takyto
homo munitus stratil schopnost nachddzat sam
seba v inakosti, kultivovat vztah k druhému
vzhladom na tato inakost a citit spolupatri¢no-
st s ludskymi osudmi naprie¢ spoloc¢enskymi
skupinami. Problém spociva v tom, Ze prave
tieto stracajice sa schopnosti tvoria zaklad
kazdého demokratického usporiadania (Ma-
téjckova, 2014).

V tejto suvislosti je treba este zvyraznit treti
metodicky princip, ktory ndm priblizuje proces
nazerania na historické udalosti, javy, procesy
z niekolkych socidlnych perspektiv. Predstavuje
ho princip multiperspektivity, mnohosti, mno-
hostrannosti, plurality ¢i kontroverznosti. Tento
proces suvisi s postupnym uvedomenim, Ze za-
znam o minulosti mozno interpretovat roznym
sposobom a tieto viaceré interpretdcie treba
vediet analyzovat a kriticky zhodnotit. Podoty-
kame nie ale vzdy, tito nevyhnutnu podmienku
maju ziaci vysvetlovat aj bez posudzovania,
ktora socidlna perspektiva je spravna. Uplat-
flovanie tohto kognitivne disonantného meto-
dického principu nadalej ovplyviuju vyrazné
mentélne stopy dlhodobej tradicie len jednej
vylucnej perspektivy.

V suvislosti s dlhodobym precizovanim uve-
denych troch vybranych metodickych princi-
pov® si treba dalej polozit tak troch nezvycajnu

6 Okrem tychto troch metodickych principov mdze-
me do tejto mnoziny zaradit dalSich pat metodickych
principov: déraz na vedecku propedeutiku, orientdcia
na problémova vyucbu, vyucba s portféliom-archi-
vom vzostupu ziacok a Ziakov, na konanie orientovana

vyuc¢ba a projektova vyucba. Potom mozeme hovorit
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otazku, ¢o je to vlastne dejepis? Aby sme na nu
mohli odpovedat, musime prirodzene skonsta-
tovat, ze minulost je nendvratne prec, a dejepis
je to, ¢o z neho robime my u’itelia, ked ideme
ucit svojich ziakov. Ti, ktori nds pri tom pozo-
ruju, prvé ¢o im najvyraznejsie padne do oka,
nie su nase vybrané ucebné metddy, mozno aj
preto, Ze tvoria vSeobecnejsiu $truktdru nasej
vyucby, ale predovietkym ucebné figury, situ-
acie, ktoré dodéavajui vyucbe osobity $pecificky
vyraz. Ucebné figury mozeme podla P. Gaut-
schiho (2012) charakterizovat ako viditelné,
rozpoznatelné stavebné prvky Struktiry jednej
alebo viacerych ucebnych metdd. St to vlastne
konkrétne ucebné situdcie zacielené na ucenie
ziakov. Ich prostrednictvom sa maju nie¢o na-
ucit, teda osvojit si dolezitu ¢ast ucebného obsa-
hu. Medzi nimi, ako som uz uviedol, by mali byt
aj také ucebné figary, ktorych cielom je umoznit
ziakom aktivne ziskavat alebo objavovat urcité
poznatky. V tomto zmysle tvoria doleziti bazu
na prepracovanie vyucby, aby v nej nedominoval
len jednostranny vyklad ucitela orientovany na
zapamadtanie odovzdanych hotovych vyznamov.
Stcasne tieto ucebné figiry konkretizuju,
ako by sme mohli konstruovat druhu rovinu
hotovych vyznamov, na zaklade ktorych Ziaci
vytvaraji v aktivnej ¢innosti nové vyznamy
vo vyraznej$ie zaradovanych sekvenciach
vlastného objavovania a skimania. Zdkladnym
scenarom pre takéto postupy maju byt syntetic-
ko-analytické alebo vykladovo-pracovné uceb-
nice dejepisu, ktoré az na dve vynimky, stale
u nas absentuju. Navyse aj po tridsiatich rokoch
chyba na Slovensku dostato¢ny celkovy pocet
ucebnic, ¢o je pre nas vSetkych mimoriadne fru-
strujtce, lebo dusevné dielo je nepochopitelne
predmetom verejného obstaravania, podobne
ako firemny nakup rdézneho spotrebného ma-
teridlu za najniz$iu cenu.” Je to paradoxné, lebo

o previazanej logickej tridde metodické principy — uceb-
né cesty — ucebné figury (situacie).

7 Mechanizmus verejného obstardvania na u¢ebnice moz-
no prirovnat k situdcii, v ktorej napriklad rezisér Sloven-
ského narodného divadla by vyhlasil verejné obstarava-

nie na rolu Hamleta a nésledne by obsadil herca, ktory
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prave tato dlhodobo absentujtica prepracovana
druhd rovina ich sekundarneho vykladového
textu umoznuje vyraznej$iu socializaciu ziakov,
rozdiruje ich kognitivny kontext, vytvara neusta-
le podnety k vlastnému premyslaniu, rozvijaniu
myslenia i lep§iemu zapamitaniu, najma v pri-
pade obrazovych pramenov, ktoré metaforicky
chapeme ako vesiak na faktografiu. Tato druha
analyticka rovina prispieva tiez k ilustracii, de-
monstrovaniu a prehlbovaniu prepracovanych
problémov a napokon tvori i vychodiskovy bod
na tvorbu hier na socidlne roly, simula¢né hry
a realizaciu projektovej vyucby.

V tomto zmysle potom v ucebniciach ,nie
je dejepis®, ale predovsetkym podnety na vlast-
né premyslanie a rozvijanie myslenia Ziakov,
pri ktorom podnecujtcu ulohu zohrava ucitel,
lebo jeho cielom je vstepit do vedomia Ziakov
tazbu hladat, skimat, patrat, vySetrovat, dospiet
vlastnym rozumom k rozhodovaniu, ktoré pra-
meni prave z rozumu vybraseného aj vyucbou
dejepisu, avsak za dolezitého predpokladu, ked
budeme spolu so ziakmi spolo¢ne premyslat
o uceni sa, ktoré je spité s historiou. Tato ne-
vyhnutna stratégia je prizna¢na pre reflektivnu
vyucbu a spdsobilost uditela formativne hodno-
tit to, ¢o sa ndm podarilo i nepodarilo v dlhodo-
bej spolocnej praci.®
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Vyuziti GIS
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v problémove orientovanych uc¢ebnich ulohach
na prikladu zemeépisného uciva

Geografické informacni systémy (GIS) se staly
nenahraditelnym néstrojem v Zivoté kazdého
¢lovéka. Pouzivame je naptiklad pfi pldnovani
vyletd, pfi navigaci v auté, pfi sledovani a pred-
povidani podcasi, k ziskdvani informaci o do-
pravé nebo o majetku pii nahlizeni do katast-
ru nemovitosti. Od bfezna 2020 v souvislosti
s epidemiologickou situaci miizeme také vidét
vystupy z GISt ve formé map objevujicich se
pravidelné v médiich. Tyto mapy nds prehledné
informuji o tom, odkud a kam se virus SARS-
-CoV-2 §ifi, o poctu nakazenych osob, o tom,
kam muzeme cestovat a s jakymi omezenimi
apod. GISy nam umoziuji nejen tyto prostorové
jevy vizualizovat, ale také modelovat a predpo-
vidat.

GISy skryvaji velky potencial pro budouc-
nost vyuky na zdkladnich i stfednich Skolach,
pfesto je vyuzivani GIS v prostfedi ceskych
gkol stale v pocatcich. Vyuka GIS neni dosta-
te¢né podporena kurikuldrnimi dokumenty ani
metodickymi materidly. V prispévku nabizime
jednu z moznosti, jak efektivné zapojit a vyuzit
geografické informacdni systémy jiz na zakladni
$kole pfi feseni problémové orientovanych uloh
v hodinach zemépisu.

Coje GIS

GIS muzeme definovat jako informacni systém,
ktery pracuje s geografickymi daty a je urceny
k analyze a interpretaci prostorovych dat (vice
napfiklad zde: https://www.esri.com/en-us/
what-is-gis/overview). Je to systém, ktery vyu-
ziva $iroka $kala odvétvi lidské spole¢nosti: ve-
fejna sprava, architekti a projektanti, spravci siti
a mobilni operatoti, dopravci a logistické firmy,

krizovy management, lesnici a zemédélci, arma-
da, pojistovny, meteorologové, tézafi, plynafi
a dalsi profese.

Mezi zakladni komponenty GIS patii data,
hardware, software, metody vyuziti a lidé (Lem-
mens, 2011) viz obr. 1.

Obrdzek 1. Komponenty GIS (autor obrazku
O. Kvarda)

Geografické informaéni systémy vyrazné ovliv-
nily geografii jako obor. Usnadnily praci nejen
kartograftim, ale zdroven jsou ndstrojem pro
dalsi obory, které pottebuji ve své praci mapo-
vé vystupy. V Konceptu rozvoje digitalni gra-
motnosti a informatického mysleni déti a zaka
(2020) se uvadi, ze pokud ur¢ita digitalni tech-
nologie ovlivni ¢innosti a postupy v daném
oboru, pak je nutné revidovat a upravit také
vzdélavaci cile daného oboru a dany néstroj im-
plementovat do vyuky. Domnivame se, ze v pii-
padé GISt tomu neni jinak. GIS mtizeme chépat
jako nastroj, ktery u zakd rozviji nejen digitalni
gramotnost, ale také geografické mysleni a ma-
pové dovednosti.
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Zakotveni GIS v ceskych
kurikularnich dokumentech

Rozvijeni dovednosti, které jsou uplatnova-
ny pri praci s GIS, jednozna¢né napliuji cile
Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030+
(2020). V Ramcovém vzdélavacim programu
pro zakladni Skoly (2021) (dale jen RVP ZV)
vsak nejsou GISy explicité¢ zminény. Z tohoto
divodu se povinné nepromitaji ani do kurikula
na jednotlivych zakladnich $kolach. Nové jsou
véak v RVP ZV zavedeny tzv. digitalni kompe-
tence. Domnivame se, Ze jejich naplnovani lze
vhodné propojit pravé s vyukou GIS.

Prace s prostorovymi daty ¢i mapou je expli-
citné spojena se vzdélavacim oborem Zemépis,
konkrétné pak s tematickym okruhem ,Geogra-
fické informace, zdroje dat, kartografie a topo-
grafie. V idealnim pripadé by mély GISy fungo-
vat spise jako integrator obsahu geografického
uciva. Na prikladu ceského kurikula, které pro
vyuku zemépisu stanovuje sedm tematickych
celkil, by mél tematicky celek Geografické infor-
mace, zdroje dat, kartografie a topografie (kam
spadaji také GISy) slouzit jako ¢lanek propoju-
jici prostifednictvim map a digitalnich nastrojti
viechny ostatni tematickeé celky.

Ur¢ité moznosti zavedeni GIS do vyuky na-
bizi revize RVP ZV z roku 2021 také v zavedené
nové vzdélavaci oblasti ,Informatika”. Pfi pro-
pojeni vzdélavacich oblasti Informatika a Ze-
mépis se tak oteviraji $iroké moznosti prace
s (geo)informacnimi technologiemi.

Vyuziti ArcGIS Online

P1i praci s GISy na zakladnich Skolach lze vy-
uzivat nespocet aplikaci a softwart. Cilem
prispévku vsak neni predstavit pestrou paletu
téchto GIS nastrojii. Zaméfime se na nejvyu-
zivanéjsi systém ArcGIS navrzeny firmou Esri,
ktery obsahuje aplikace, jez lze vhodné vyuzit
také v prostiedi zakladni Skoly. Nejen v dobé
distan¢ni vyuky ucitelé oceni, Ze neni nutna in-
stalace softwaru, ale je mozné pracovat s online
verzi, tzv. ArcGIS Online. ArcGIS Online obsa-
huje zakladni nastroje GIS (vyhledavani lokalit,
méfeni vzdalenosti ¢i zménu tématické vrst-
vy), umoznuje tvofit vlastni mapy, ale obsahuje
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také celou fadu analytickych nastroji, které lze
vhodné vyuzit pii feseni problémové orientova-
nych geografickych uloh (Masterova, 2020).

ArcGIS Online je dostupny na internetu (na-
jdete jej pod odkazem zde: https://www.arcgis.
com/index.html). Jeho ovladani je jednodu-
ché a obsahuje Sirokou $kalu geografickych dat
(Vorlova, 2014, s. 19). Zminéna pozitiva ArcGIS
Online ¢ini tento ndstroj vhodnym pro vyuku
nejen zemépisu, ale i dal$ich predméttl (napf.
ptirodopisu, informatiky ¢i déjepisu). Benefi-
tem ArcGIS Online je také rozhrani v ¢eském
jazyce, coz nestavi bariéru pro zdky, ktefi neo-
vlddaji anglicky jazyk (Masterova, 2020, s. 21).

ArcGIS Online mutZzeme vyuzivat dvojim
zpusobem, bud jako vefejny uzivatel, nebo jako
uzivatel v rdmci organizace. Vefejny tcet je sice
zdarma, ale ma omezenou funk¢nost. Pro $koly
je licence s ndzvem ArcGIS for Schools Bundle,
ktera je pro $koly zcela zdarma. Firma ARCDA-
TA PRAHA poskytuje technickou podporu pro
ucitele, ktefi se rozhodnou vyuzivat produkty
od firmy Esri (Vorlovd, 2014, s. 22).

Reseni problémové orientovanych
uloh v prostfedi GIS

Tématu zatazeni problémové orientované vyuky
s vyuzitim GIS do Skolni praxe neni vénovana
takova pozornost, jakou by si tyto vyzvy geogra-
fie zaslouzily. Proto se témto tématiim vénujeme
a nastinime moznost, jak propojit GIS a feSeni
problému skrze ucebni tlohy. Ve vyuce zemé-
pisu je mozné zapojit problémové orientované
vyucovani mimo jiné také z divodu interdisci-
plinarniho charakteru, protoze pravé v zemépise
lze vhodné propojovat vztahy mezi pfirodnim
a spolecenskym prostiedim. Jak bylo vyse zmi-
néno, GISy sice nejsou v RVP ZV piimo zakot-
veny, ale najdeme zde kompetence k fe§eni pro-
blémt, kdy zak planuje zptisob feseni, vyhledava
informace vhodné k feseni problému a je také
schopen obhdjit svd rozhodnuti (RVP ZV, 2021).

Utebni ulohu miZeme obecné definovat
jako jakoukoliv ¢innost zadanou pedagogem,
kterou Zaci vykonavaji a pii které rozviji rtizné
schopnosti a dovednosti, jako napriklad schop-
nost osvojovat si myslenkové operace potiebné
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k fe$eni problémii (Kalhous & Obst, 2002, s.
329). Zemépis umoznuje zafadit takové ulohy,
které mohou reprezentovat realny problém, coz
upoutd pozornost zaka (Weiss, 2017, s. 206).

V uréité fazi feSeni problémové ulohy mohou
do feSeni vstupovat digitalni technologie, které
praci usnadnuji ¢i zefektiviuji (Klement et al.,
2017). Piotrovska et al. (2019, s. 78) dodavaji,
ze vyuzivani GISG u zaka rozviji kompetence
pro feseni problémtl. Bednarz (2004) mezi do-
vednosti rozvijené pii praci s GIS fadi praci ve
skupiné, pfi niz resi problémy skutecného svéta.

Propojeni GIS a problémové tlohy je tedy
vhodné a ukazuje se jako jedna z cest, jak GIS
zapojit do vyuky na gkolach (Masterova, 2020).
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Konkrétni priklady uloh

V ramci diplomové prace (Masterovd, 2020)
byly vytvofeny celkem ctyfi problémové uceb-
ni ulohy vyuzivajici vy$e zminény geograficky
informacni systém ArcGIS Online. Pfi feseni
téchto uloh je nutné vyuzit analytickych na-
stroji, které jsou soucasti licence ArcGIS for
Schools Bundle.

V danych ucebnich ulohdch Zzaci vyuzivaji
znalosti z jinych predméti, nez je zemépis. Pri
fedeni uloh Zaci aplikuji kromé znalosti a do-
vednosti ziskanych v informatickych predmé-
tech také znalosti z fyziky, chemie, ptirodopisu,
déjepisu ¢i vychovy k obc¢anstvi. Tim se prohlu-
buji mezipfedmétové vazby.
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Obrdzek 2: Mapovy vytez ulohy ,Rozhledna” - viditelné ¢asti mésta z rozhledny s vyznacenymi zajima-

vostmi

Ucebni uloha ¢. 1: Rozhledna

Tato ucebni uloha je z GIS pohledu zaloZena zejména na
analyze viditelného povrchu. Zaci pomoci webové mapy
a analytickych néstrojii ArcGIS Online vyte$i ulohu, ktera je
zaméfena na ptirodni lokaliza¢ni faktory - reliéf, lesni typy
a geologie a socioekonomické lokaliza¢ni faktory - zastavba
mésta a pamétky mésta. Zak je pii feseni tohoto problému

postaven do role zaméstnance kraje a ma zvolit nékolik

vhodnych lokalit pro stavbu nové rozhledny a na zékladé
analyzy provést kone¢ny vybér jedné z nich. Tato ucebni
uloha byla ovérovana na zakladni $kole pro modelové tizemi
Jihoceského kraje, avsak v navodu pro ucitele je uvedeno,
jak tuto tlohu pretvofit na libovolné mésto ¢i zvoleny kraj.
V tloze je kladen diiraz na mezipfedmétové vztahy, zejména

s prirodopisem.
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Obrdzek 3: Mapovy vytez ulohy ,Vodni tok” - analyza sledovani po proudu

Ucebni tloha ¢. 2: Vodni tok

Pii fedeni této ulohy si zaci osvoji nebo se sezndmi s pojmy
tykajicimi se vodniho toku a hydrosféry. Ulohu lze zatadit
dle tematického planu obvykle v 6. tfidé. Na zdkladé ota-
zek a tkolu Zaci definuji pojem povodi vodniho toku a urci
pribéh toku pomoci analytického néstroje ,,Sledovat po
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Obrdzek 4: Mapovy vytez ulohy ,,Havarijni planovani” — zony havarijniho planovani JE Dukovany

Ucebni uloha ¢. 3: Havarijni planovani

Utebni ulohu Havarijni pldnovéni je mozné zatadit do vyu-
ky chemie (téma Mimoradna udélost) nebo fyzika (energie).
V zemépise je vhodné tuto tlohu zaradit pfi vyuce o energe-
tice Ceska nebo o ochrané ¢lovéka pti ohrozeni zdravi a Zi-
vota. Cilem ulohy je pomoci analytického nastroje ,Obalové

z6ny” vytvorit nové zény havarijniho planovéani pro jader-
nou elektrarnu Temelin. Zci se seznami s pokyny pii eva-
kuaci osob pti radia¢ni havarii. Stejné principy plati i pro

evakuaci pti jinych Zivelnych pohromach.
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Ucitelé mohou mit ArcGIS Online
nastaveny v anglictiné (Ci jiném jazyce),
a mohou v ramci zemépisu rozvijet také
jazykoveé schopnosti Zdkii.
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Obrdzek 5: Mapovy vyrez ulohy ,,Prohlidka mésta” — naplanovana trasa prohlidky

Ucebni uloha ¢. 4: Prohlidka mésta

V této uloze maji Zaci za kol naplanovat trasu prohlidky
mésta pro svého kamarada. Zci vyberou zajimava mista ve
svém mésté, ktera svému kamaradovi chtéji ukézat. Vybrané
zajimavosti/mista kategorizuji podle t¢elu vyuziti. Pomoci
analytickych ndstroji ArcGIS Online navrhnou nejkratsi
pési trasu mezi témito zajimavostmi. Zaci vytvori také tra-
su bez vyuziti tohoto analytického ndstroje a porovnaji oba
vysledky. Tato tloha je koncipovana pro vyuku o regionu
mista bydlisté.

ancouzaka

i Mahenovo divadio

| Mahenovo divadlo je
Brr

Dalsi priklady uloh Ize najit na
https://storymaps.arcgis.com/stories/ae49b-
931fe724e85893ef2d48ae367¢2.

Soucasti predstavenych ucebnich tloh je na-
vod pro zdka, a metodicky list v¢etné navodu
pro ucitele.
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Doporuceni pro praci s ulohami

Vhodnost zarazeni predstavenych ucebnich
uloh bylo ovéfeno v ramci diplomové prace
(Masterova, 2020) na ZS. Pti testovani se ukaza-
lo, Ze ucebni ulohy motivuji zaky, zvysuji zajem
o zemépis, a zaci v ulohdach spatfuji praktické
vyuziti v redlném zivoté. Nize zminéna doporu-
¢eni vychazi z ovérovani:

Pokud se rozhodnete pracovat s predstave-
nymi ucebnimi ulohami nebo obecné s GISy,
musite pocitat s pomérné velkou casovou na-
ro¢nosti. Ulohy je vhodné zatadit do vice po
sobé jdoucich vyucovacich hodin a propojit tim
vice pfedméti (podle toho, jaky ma dana tloha
pfresah mezi predméty).

Vzhledem k tomu, Ze se jednd o tlohy pro-
blémové orientované, je vhodné pracovat ve
skupindch. Zaci mohou debatovat o problé-
mech a snazit se spole¢né hledat optimalni rese-
ni. Pokud Zaci maji zkudenosti s praci s ArcGIS
Online, neni nutné, aby cekali na pokyny ucite-
le. Z4ci mohou ulohy fesit samostatné, protoze
navody pro zaky jsou dostate¢né ilustrujici.

Ucitelé, ktefi se neboji vyzev, mohou mit Ar-
cGIS Online nastaveny v angli¢tiné (¢i jiném
jazyku), a zaci tak mohou rozvijet i cizi jazyk.

S ohledem na druh licence ArcGIS Online,
kterou $kola pro reSeni uloh vyuzivd, je tfeba
pravidelné kontrolovat cerpani kreditt, které
se spotfebovavaji nékterymi funkcemi (napti-
klad pfi analyzidch). Pokud pridélené kredity
budou vycerpany, neni problém zazadat zdarma
0 nove.

Pokud se budete rozhodovat, jaké technic-
ké zatizeni zvolit (stolni PC, notebook, tablet),
volte pfistroj, ktery bude mit dostate¢né velkou
obrazovku. Snadnéjsi ovladani je pomoci mysi
nez pomoci dotykového displeje.

Dal$i pozitiva, ale i uskali vas ¢ekaji shodné,
jako pfi praci s jakymikoliv technologiemi ve
vyuce.
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Zavér

Geografické informacni systémy jsou jednou
ze soucasnych vyzev pro vyuku geografie ne-
jen v Cesku. Inspirovat se zahrani¢nimi zku-
Senostmi muizete napriklad zde: https://www.
gilearner.ugent.be/. Vyzkumy ukazuji, ze GISy
zvy$uji zdjem studentd o zemépis a predméty
s nim souvisejicimi. GISy jsou také dulezitym
prvkem pro environmentdlni vzdéldvani (Bed-
narz, 2004). Fargher (2017) dodavd, ze pokud
jsou GISy uspésné pouzivany, podporuji pro-
storovou predstavivost, umoznuji snadnéjsi vi-
zualizaci geografickych jevii a v neposledni radé
mohou byt vhodnym doplikem pro praci v te-
rénu. Kromé prostorového mysleni je pfi praci
s GISy rozvijeno také kritické mysleni.

GISy ndam mohou podat odpovédi na nejriz-
néjsi otazky tykajici se interakce pfirody a spo-
le¢nosti. Predstavuji moderni a perspektivni
nastroj, ktery umoziuje podivat se na planetu
Zemi, ale i na mistni region novym, netradic-
nim pohledem, ziskand prostorova data efektiv-
né zpracovavat a interpretovat. Vyuzivani téchto
nastrojli se stava zasadni dovednosti kazdého
jedince.

Prispévek je soucdsti projektu reSeného na
Katedfe geografie Pedagogické fakulty MU
podpoteného Technologickou agenturou CR
(TL02000142) s nazvem ,Geografické infor-
maéni systémy ve vyuce na ZS a SS* Cilem pro-
jektu je podpora vyuky GIS na ZS a SS a rozvi-
jeni kompetenci pedagogti v oblasti didaktické
transformace odbornych a informac¢né-technic-
kych poznatkd.
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Jak na uzite¢né hodnoceni
ve skole aneb Mala metodika

hodnoceni

V souvislosti s obdobim zavére¢ného vysvéd-
¢eni a v reakci na soucasné déni v nasich $ko-
lach, nabizime ucditelim podporu a moznost,
jak uchopit zavérecné (sumativni) hodnoceni
tak, aby bylo pfinosné pro vSechny. Co takhle
jej pojmout formou diskuse se zakem na zakla-
dé jeho dotaznikového sebehodnoceni, a to bez
zbytec¢ného stresu pro zaky i ucitele?

Cilem zavére¢ného hodnoceni zaka v pololeti
nebo na konci $kolniho roku bylo a je jiz témér
150 let ocenéni miry zvladnuti sumy predepsa-
nych (a dnes RVP doporucenych) poznatka
a informaci pretavenych idealné ve védomosti,
a to jednoduchou formou pétistupniové ¢iselné
fady, kdy jednicka je nejlepsi a pétka nejhorsi
»znamkou®. V poslednich desetiletich se oviem
pod vlivem promény didaktickych cili zejmé-
na diky vyuzivani riznych forem informac¢nich
technologii zacaly prosazovat metody a formy
prace, které umoznuji zaktm ziskat a osvojit si
ucivo prostfednictvim zvladani vlastni studijni
autonomie. K tomu by mél ale ucitel zdky sou-
stavné pfipravovat rozvijenim mékkych (indivi-
dualnich a socialnich) dovednosti, které jsou ale
velmi obtizné hodnotitelné tradi¢ni sumativni
klasifikaci.

Ten, kdo nejlépe vi, ¢emu porozumél, co
umi, kam se v ramci konkrétniho uciva posu-
nul a dostal a také, kolik usili svému uceni ve
skute¢nosti vénoval, je zejména zak, caste¢né to
mohou vnimat i spoluzaci a ucitel. OvSem ces-
ta k vyuzivani formativnitho hodnoceni, které
vlastné probihd po celou dobu zédkova uceni, je
dlouhodobéjsiho charakteru a stava se tak Gcin-
nou metodou uceni zdka a nejen jeho (sebe)
hodnocenim. S formativnim hodnocenim nelze

zacit kratce pred ukoncenim urcité faze uceni
se, kdy je funkeni pro pedagogy, a zaky ceka
sumativni hodnoceni, ale 1ze postupnymi kroky
dovést zaky ke zvladnuti vlastniho hodnoceni
v pribéhu $kolniho roku, i s podporou spoluza-
ki navzdjem. Pro inspiraci nabizime zdjemctim
nasledujici postupy, které 1ze pouzit jako vycho-
disko pro zavére¢né hodnoceni, a které sami vy-
uzivame ve své pedagogické praxi.
Predkladame zde ukazku v praxi vyzkouse-
ného dotaznikového sebehodnoceni, které je
podkladem pro naslednou spole¢nou disku-
si ucitele se zakem. Tento zptlisob predstavuje
moznost, jak hodnotit zaky bez zbyte¢ného stre-
su, at uz slovné, nebo znamkami.
Nasge ptiklady vychdzeji z nékolika zdsadnich
predpokladii:
o« Z4k sim je zodpovédny za své uleni, tedy
i za vysledky svého uceni.
o Z4k sém nejlépe vi a dokéze posoudit, jak na
tom v uceni je.
o Hodnoceni se zaméfuje na to, co zak zvladl
v ramci daného konkrétniho uciva.
o Hodnoceni respektuje individualni moznos-
ti Zdka (neporovnava zaky mezi sebou).
o Diskuse se zakem je vedena nendsilnou ko-
munikaci a respektujicim zptisobem.

Podrobny navod na zavérecné
pololetni hodnoceni

Vytvoreni dotazniku: Dotaznik slouzi jako
podklad pro sebehodnoceni Zaka, spolecnou
diskusi a zavérecné hodnoceni. U¢itel se na za-
klad¢ vyplnéného dotazniku dozvi, jak své uceni
a vysledky vidi zak. Jedna se v podstaté o sumar
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konkrétniho uciva, se kterym se zaci v priibé¢hu
pololeti setkali. Ucitel tvofi jednotlivé polozky
dotazniku (kritéria hodnoceni) tak, aby byly pro
zéaka co nejvice pochopitelné.

Proces vyplnovani dotazniku: Vytvorené
dotazniky ucitel zasle elektronicky nebo rozda
zakiim predem, aby si je mohli v klidu doma
vyplnit. Kopii vyplnéného dotazniku zaslou Zaci
uciteli zpét. Ucitel ma tak prostor si sebehodno-
ceni zaka procist pred konzultaci.

Naplanovani individualnich setkani se
zaky: Ucitel si s zaky domluvi termin individu-
alniho setkani, ¢i napldnuje ¢asovy harmono-
gram prostfednictvim online platformy, kterou
pfi online vyuce vyuzivaji.

Spole¢na diskuse ucitele se Zakem: Cilem
diskuse se zakem je spolecné dojit k zavérec¢né-
mu slovnimu hodnoceni ¢i hodnoceni znam-
kou. Zak se postupné vyjadiuje k jednotlivym
polozkam v dotazniku. Ucitel se pripadné zaka
doptévd a vychazi z toho, ze zik je ten, ktery
nejlépe vi, jak na tom s ucenim je. Nejedna se
o monolog ucitele. V tomto pojeti jde o aktivni
naslouchdni zakovi s respektem k jeho nazoru.
Ucitel nasledné vyjadri svij vlastni nazor s pri-
hlédnutim k individudlnim moznostem Zzaka.
Tak dojde k propojenti jejich pohledt.

Zavérecné hodnoceni: Na konci diskuse
ucitel s zakem spolecné dojdou k zavérecné-
mu hodnoceni. Pokud $kola hodnoti formou
slovniho hodnoceni, ucitel pouzije informace
z dotazniku a nasledné diskuse pro jeho sepsani.
Pokud skola zaky klasifikuje, na konci diskuse se
ucitel zaka zepta, jakou znamkou by se z daného
pfedmétu ohodnotil, a s Zakem se na zavérecné
znamce shodnou. Zndmka nema byt v zadném
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pripadé pro zaka prekvapenim, darkem nebo
trestem. Véty typu ,,Nech se prekvapit”, ,Uvidi§
az na vysvédéeni” nebo ,Ja se jesté rozmyslim,
co ti na vysvédéeni dam.” vytvari v zacich stres
a obavy, a proto nemaji v takto pojatém zaveé-
re¢ném hodnoceni co délat. Nemélo by tedy do-
chazet k tomu, Ze ucitel si sice zaka poslechne,
ale zavérecné hodnoceni rozhodne sam.

Inspirace na sebehodnotici
dotazniky pro zaky

Pro inspiraci prikladdme ptiklady dotaznikd'
pro konkrétni predméty ve vybranych roc¢nicich
prvniho stupné na konci druhého pololeti, které
lze samoztejmé modifikovat i na druhy stupen.
Nase ukazky slouzi pouze jako tviiréi podnét. Je
vhodné si jednotlivé polozky dotazniku upra-
vit tak, aby reflektovaly ucivo, se kterym se Zaci
v pribéhu pololeti opravdu setkali.

Od prvniho do tfetiho ro¢niku pracujeme
v sebehodnoceni s tfistupnovou $kalou, protoze
se domnivame, ze pro hodnoceni zaka v prv-
nich trech ro¢nicich zakladni $koly je tato skala
zcela dostacujici. Pouzivime obrazky smajlik,
které jsou pro déti tohoto véku snadno pocho-
pitelné. Od ¢tvrtého ro¢niku jiz vyuzivame pé-
tistupfiovou Skalu, aby mohla byt vyuzita i jako
vychodisko pro sumativni hodnoceni formou
znambky.

1 Vice Zitkovd, H., & Hezké, M. (2018). Rodicovské schiiz-
ky trochu jinak.
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Priklad dotazniku pro 3. ro¢nik Z$S
Udélej kiizek pod smajlikem, ktery odpovida tvému pocitu:

Béhem vyucovani*:
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Jsem aktivni

Vnimdm, jsem pozorny/4

Dodrzuji domluvena pravidla

Plnim zadané tkoly

Cesky jazyk

Ucivo

Bez chyby doplnuju i/i, y/y po obojetnych souhlaskach b, 1, m, p, s, v, z

Dokazu spravné ur¢it slovni druhy

Dokazu spravné ur¢it mluvnické kategorie u podstatnych jmen

Dokazu spravné urcit mluvnické kategorie u sloves

Cesky jazyk - ¢teni

Dovednost

Ctu plynule

Vim, o ¢em ¢tu

Umim pievypravét to, o ¢em jsem Cetl/a

Umim predstavit knihu, kterou jsem piecetl/a

Matematika

Ucivo

Dokazu spravné vypocitat piiklady nésobilky ¢isel 1-10

Zvladam pisemné s¢itdni a od¢itani i s pfechodem desitky do 100

Zvladam déleni se zbytkem

Vyftes$im spravné slovni alohy

Umim presné narysovat bod, primku a usec¢ku

Umim spravné zméfit délku asecky

2 Tyto polozky zahrnujeme na zacitek dotazniku z toho

davodu, Ze uzce souviseji s u¢enim a jeho vysledky.
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Prvouka
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Ucivo

Uvedu priklady riznych druht rostlin a umim popsat jejich casti

Uvedu piiklady raznych druh Zivo¢ichti a umim je popsat

Vyhleddm z raznych zdroji informace na dané téma
a vytvorim prezentaci

Predstavim misto, které jsem navstivil/a

Anglictina®

Ucivo

Zapojuji se do mluvenych aktivit

Béhem hodiny aj se snazim pouzivat angli¢tinu

Znéam anglické pisnicky

Znam anglicka fikadla

V hodinach anglictiny mé bavi:
(muze$ zaskrtnout i vic moznosti)
O zpivat pisnic¢ky

O koukat na videa

O pracovat ve dvojici

O pracovat ve skupince

O pracovat sam

O natacet videa pro rodice

O pracovat s pomtickami

O néco dalsiho:

3 Kiritéria sebehodnoceni v pfedmétu Anglicky jazyk se lisi od ostatnich pfedmétd, vzhledem k tomu, Ze ve 3. ro¢niku se

jednd o uvodni audio-ordlni pfipravu, jejimz hlavnim cilem je sezndmit zéky se zvukovou podobou ciziho jazyka a také

pomoci jim ziskat pozitivni vztah k danému jazyku. Vice Zitkova, H., & Hezkd, M. (2021). Audio-ordlni pfiprava - jak na

anglictinu u malych déti.
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Navrh dotazniku pro 4. ro¢nik ZS

Zakiizkuj podle svého rozhodnuti:

Cesky jazyk
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Ucivo

Zvladam
samostatné

Zvladam
samostatné
s obcasnou
pomoci

Zvladam
s pomoci

Casto
nezvladam
ani s pomoci

Nezvladam
vubec, ani
s pomoci

Pouziju pravidlo vzort
podstatnych jmen

Poznam ohebné
slovni druhy

Poznam neohebné
slovni druhy

Popisu své zazitky a umim
je pisemné vyjadrit

Odprezentuji knihu
podle danych kritérii

Matematika

Ucivo

Zvladam
samostatné

Zvladam
samostatné
s ob¢asnou
pomoci

Zvladam
s pomoci

Casto
nezvladam
ani s pomoci

Nezvladam
vubec, ani
s pomoci

Pisemné s¢itdm, od¢itam, nasobim
a délim do 10 000

Dokazu vysvétlit postup feseni
dané slovni tlohy

Umim si matematické alohy
a priklady zjednodusit

Rysuju presné, umim narysovat ¢tverec,
obdélnik, trojuhelnik a kruznici

Anglictina

Ucivo

Zvladam
samostatné

Zvladam
samostatné
s obasnou
pomoci

Zvladam
s pomoci

Casto
nezvladam
ani s pomoci

Nezvladam
vubec, ani
s pomoci

Dokézu vést rozhovor na dané téma
s danou slovni zasobou

Pochopim jednoduchy text

Pouzivdm konkrétni slovni
zésobu a fraze

Odprezentuji plakat podle
zadanych kritérif

*  Doporucujeme vypsat napiiklad konkrétni okruhy slovni zdsoby nebo konkrétni fraze.
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Vlastivéda
Zvladam Zvladam Zvladam Casto Nezvladam
Udivo samostatné samostatné s pomoci nezvladam ani | vabec, ani
s obcasnou s pomoci s pomoci
pomoci

Vyhleddm vhodné informace
pro prezentaci

Vytvorim prezentaci a odprezentuji
ji podle danych kritérii

Naslouchdm ostatnim a tvorim
otazky k danému tématu

Predméty s vychovnym zaméfenim
(télesna vychova, hudebni vychova,
vytvarna vychova, pracovni ¢innosti)

Naé$ nazor na vyuku pfedméta s vychovnym za-
méfenim je takovy, Ze by méla rozvijet zejména
afektivni doménu uceni. To znamend, Ze ucite-
1¢ poskytuji zaktim prilezitosti k ziskdni kladné-
ho vztahu a pozitivniho postoje k témto pred-
métim.* Proto se v zavérecném sebehodnoticim
dotazniku zakt ptame, jaké konkrétni ¢innosti
je v ramci vychovnych predmétii bavi. Mizeme
pak podle toho prizpiisobit vyuku v pristim po-
loleti.

Jaké ¢innosti v téchto pfedmétech mne bavi:
télesna vychova:

vytvarna vychova:

pracovni ¢innosti:

hudebni vychova:

Popsany zptisob sumativniho hodnoceni na za-
kladé sebehodnoceni zdka a spole¢né diskuse
muze byt vhodnym odrazovym mitstkem pro

uplatiiovani formativniho hodnoceni. To vy-
chazi ze stejnych zasadnich pfedpokladt jako

zavérecné hodnoceni (viz vyse) a zdroven sta-
vi na tom, Ze zak je ten, kdo nejlépe vi, cemu
rozumi, co umi, kam se v ramci konkrétniho
uciva posouva a také, kolik usili svému uceni
ve skute¢nosti vénuje. V$echny tyto informace
jsou potencidlem k dal$imu rozvoji, ktery mize
uditel podpotit formativnim hodnocenim.

Prvopocatek procesu prabéiného formativ-
niho hodnoceni za¢ina jiz ve chvili, kdy ucitel
d4 ditéti prostor pro vyjadfeni vlastniho nézo-
ru na své uceni. Pokud je ve tfidé bezpecné pro-
stfedi, zacne se zak nad svym ucenim zamyglet
a svobodné se k nému vyjadfovat. Ucitel tak
ziska cenny pohled zdka, se kterym dale pracuje
v procesu pritbézného formativniho hodnoceni.

Pribéiné formativni hodnoceni vniméme
zejména jako zpétnou vazbu, kterd zahrnuje
vyménu informaci®, nazoru, otazky a odpovédi
- jednoduse se jednd o komunikaci. Ve chvili,
kdy se dité vyjadfuje, je dilezité, aby se ucitel
vzdal svého subjektivniho pocitu, Ze vi, co je pro
dité nejlepsi. Dava mu tim hlavni roli v procesu
uceni, moznost prevzeti zodpovédnosti a pra-
vo na vlastni uhel pohledu. Timto pristupem
vznikd mezi ucitelem a Zdkem rovnocenna
komunikace, ktera ma pozitivni vliv na jejich
vzdjemny vztahS. Jak jsme jiz uvedli vyse, stava
se tak formativni hodnoceni t¢innou metodou
v procesu uceni (se) zaka.

4 V ramci celostniho (komplexniho) rozvoje osobnos-
ti zdka ma k rozvoji afektivni domény uceni, spole¢né
s kognitivni a psychomotorickou doménou, dochazet ve

vSech predmétech.

5 Vice Wiliam, D., & Lehay, S. (2020). Zavddéni formativ-
niho hodnocen.

6 Vice Gordon, T. (2015). Skola bez porazenych; Rosen-
berg, M. (2020). Nendsilnd komunikace v praxi.
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Ukazka procesu zpétné vazby

Ucitel zadal slovni ilohu v matematice. Pii jejim

feSeni mohou nastat tyto situace:

1. Z&k si mysli, ze vi, jak postupovat, a ma
spravné feseni ulohy.

2. Zak si mysli, Ze vi, jak postupovat, ale nemé
spravné reSeni.

3. Z4k nevi, jak postupovat, nebo si nent jisty.

Zpétnou vazbu lze pouzit ve vSech téchto situa-
cich. Ackoliv by se mohl nékdo mylné domnivat,
ze zpétnou vazbu potrebuje pouze zak, ktery ne-
zna feeni nebo udélal chybu (situace ¢. 2 a 3),
zpétnou vazbu ke svému uceni potiebuje i zak,
ktery spravnou odpovéd znd nebo si mysli, zZe ji
zna. Teprve piizpétné vazbeé si totiz zak ovétuje
spravnost svého uvazovani a fe§eni. Ucitel mu
k tomu pomahda prostfednictvim otevienych
otazek, napriklad: ,Vi§, Ze to mas dobfte? Jak to
dokazes? Jak jsi postupoval?“ Nesdéluje tedy Za-
kovi spravné feseni, necha si ho k nému dojit
vlastnim dokazovanim” a argumentovanim.

Vratme se tedy k ptikladu fedeni slovni ulohy
z matematiky:

Situace 1: Pokud Zzdk zna spravné reSeni
a jasné a srozumitelné odivodni své tvrzeni,
nepotrebuje jiz dal$i doplnujici otdzky. Pokud
zna spravné reseni, ale nedokdze ho odtivodnit,
ucitel dava dalsi doplnujici otazky, aby pomohl
zakovi uvédomit si, jak k feSeni dosel.

Situace 2: V pripadé, ze zadk obhajuje své
chybné fedeni, mutize jiz pii samotném dokazo-
vani zjistit, kde udélal chybu (dojde tak k tzv.
»aha momentu”) a najit spravny postup k fese-
ni. V opa¢ném pripadé potiebuje dalsi dopliu-
jici otazky, které ho navedou.

7 Dokazovanim myslime pouzivani argumentu, pravidel,

dikazi apod. k vysvétleni a obhdjeni vlastniho tvrzeni.
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Situace 3: Jestlize zak nevi nebo si neni jis-
ty, doplnujici otdzky ho nasméruji na cestu ke
spravnému feseni.

A proces u¢eni mtize pokracovat.

Proces zpétné vazby v kostce

o Bezpecné prostredi a prostor pro svobodné
vyjadfovani.

o Sdileni vlastniho mysleni a uvazovani.

o Poskytovani zpétné vazby a kladeni otazek.

o Ovéfovani spravnosti uvazovani.

 Pokracujici proces uceni.

Jsme presvédceni, Ze zpétna vazba jde ruku
v ruce s bezpecnym prostfedim, ve kterém
mohou Zici beze strachu sdilet své myslenky,
pocity a nazory. Vyzaduje to od ucitele citlivy
pfistup, porozumeéni zdkim a vyuzivani ne-
nasilné komunikace. Ta je zdkladem dobrych
mezilidskych vztahd, které se podileji na poci-
tu jistoty a bezpeci ve skupiné®. Da se tedy fict,
ze prostrednictvim zpétné vazby, tedy diky ko-
munikaci, se ve tfidé vytvareji a udrzuji dobré
vztahy a bezpe¢né klima. Zakladni podminkou
pro prinosnou zpétnou vazbu je pravé bezpecné
prostfedi a tim, Ze zpétnou vazbu pouzivame, jej
tedy automaticky vytvarime. Kruh se uzavira,
jedno bez druhého nemtize byt.

Zavérem bychom chtéli poprat vem ucite-
ltm a zakam, aby si proces uceni uzivali bez
stresu a strachu. Zaroven pfejeme sumativnimu
hodnoceni na zakladé sebehodnoceni zakiu
a priabéznému formativnimu hodnoceni, aby
bylo obohacujici a uzite¢nou soucasti procesu
uceni v nasich skolach.

8 Vice Vankova, J. (2007). Pecujeme o dobré vztahy.
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Propojeni tématu prirody
s vyukou anglictiny

»Lidé maji se uciti, pokud nejvice mozno, ne na-
byvati rozumu z knih, nybrz z nebe, zemé, dub
a bukty, tj. zndti a zkoumati véci samy, a ne
pouze cizi pozorovini a doklady o vécech”

Jan Amos Komensky, Velk4 didaktika

O uceni venku se zase zac¢ina mluvit. I kdy-
by nam to tak mohlo pfipadat, nejde v historii
uceni o nic nového. Pohyb venku je pfirozenou
soucasti lidského druhu. Pfesto, jak Julia Ro-
bertson zmirnuje ve své knize ,,Dirty Teaching®
(2014, 1), jsme si zvykli spojovat $kolni vyuku
pfevazné s pobytem mezi ¢tyfmi sténami. Vypa-
da to, Ze spoléhame na nasi vysadu gramotnosti
a ve vét§iné véci jsme si zvykli ucit se prevazné
z knih. Zapomindme, Ze Zijeme ve skutecném
svété, kde Ize véci poznavat véemi smysly, ne je
pouze sledovat na obrazku v knizce nebo o nich
¢ist. Co schopnost pozorovat, citit, slySet, prozi-
vat na vlastni kiizi? Pro¢ by se déti ucily o lese
z obrazku v knizce, kdyZz maji kus lesa uprostfed
vlastniho sidlisté? Proc se ucit anglické predloz-
ky z u¢ebnicového obrazku, kde je pokoji¢ek ne-
znamého clovéka, kdyz v nasem kazdodennim
svété najdeme mnohem vice takovych ptikladii?
Mozna se lidem zachtélo zavtit ucebnice a jit se
zase podivat, co se opravdu déje venku. Vyuzit
skutecného kontextu, prostfedi bohatého na
prilezitosti ucit se o prirodé, fyzikdlnich i ma-
tematickych zdkonech, historii, geografii nej-
blizsiho okoli a v neposledni fadé i o jeji estetice
a o uméni protkané okolim.

Touha nadechnout se

Dilezitost zapojeni venkovniho prostfedi
do vyuky zdiraznuje Statni program envi-
ronmentalniho vzdélavani, vychovy a osvéty

a environmentalniho poradenstvi na 1éta 2016-
2025. Jako jeden z péti hlavnich cilti si ur¢il roz-
$§ifovani kontaktu déti a dospélych s prirodou
a vyuku v terénu popsal jako ,,plnohodnotny
a nepominutelny zptisob vzdélavani ve skolach
véech stupna“ (36). Jednim z dil¢ich cild je pak
popsat vyuku z terénu v kurikuldrnich doku-
mentech (RVP) a ,vytvorit organizacni pod-
minky a doporuceni pro to, aby ucitelé mohli
bezpecné realizovat vzdélavani v ptirodé s cely-
mi tfidami (napf. umoznit zajisténi potfebného
poctu pedagogti a doprovazejicich osob v béz-
nych tridach skol).“ (37)

V dobg, kdy se vice mluvi o kvalité zivotniho
prostfedi a kdy na poli nejen primdrniho $kol-
stvi se vice zdiraznuje moznost vyucovat ven-
ku, jsem se rozhodla prozkoumat moznosti pro-
pojeni vyuky venku v pfirodé s vyukou cizich
jazyku, kombinaci dosud, ve srovnani s ostatni-
mi uc¢ebnimi pfedméty, méné prozkoumanou.
Velkou inspiraci pro mé zkoumani a nasledné
vyuziti v praxi mi byli lidé aktivné se o vyuku
v terénu teoreticky i prakticky zajimajici, preda-
vajici své znalosti skrze vefejné dostupné pro-
jekty a kurzy, i ucitelé piisobici na koldch, které
venkovni vyuku pravidelné realizuji. Tato setka-
ni mé natolik motivovala a inspirovala, ze jsem
se rozhodla sama venkovni vyuku v hodindch
anglického jazyka vyzkouset. Pro efektivni zara-
zeni terénni vyuky do hodin ciziho jazyka, jsem
nejdfive potfebovala pojmenovat vyhody a ne-
vyhody takového uceni. Potfebovala jsem zjistit,
na co se zamérit a jak kreativné prostredi vyuzit.

Spole¢nych jmenovatel venkovnich aktivit,
které jsem méla moznost béhem raznych setka-
ni a kurzd terénni vyuky pozorovat, bylo néko-
lik. Abych byla schopna pfirozené zaradit vyu-
ku v prirodé do bézného Skolniho dne a sladit
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ji s ¢eskymi kurikularnimi dokumenty, peclivé
jsem prostudovala Ramcovy vzdélavaci pro-
gram, predevs§im kapitolu ,.cizi jazyk® Vzhle-
dem k tomu, Ze jednim z nejc¢astéjsich argumen-
tl proti zafazovani terénni vyuky na béznych
zakladnich $kolach byla preplnénost kurikula
a nedostatek ¢asu na dal$i takové doplnkové
aktivity, bylo mym cilem navrhnout program
vyucovacich hodin co nejvice tak, aby zapa-
daly do predepsaného kurikula. Rozpracovala
jsem navrhy aktivit, které odpovidaji vystuptim
z uceni pro jednotlivé fecové dovednosti. Svij
projekt jsem se rozhodla navrhnout na miru za-
kiim patych tfid. V rdmci Skoly, kde jsem sviij
projekt realizovala, se mi podafilo uskutecnit
hodiny na raznych pifirodné ladénych mistech
maximalné deset minut chize od skoly. Misto,
kde se méla hodina odehrit, jsem vzdy peclive
pfed hodinou prozkoumala, ujistila se, Ze jsou
k nalezeni vSechny potfebné materidly a zZe je
prostor pro zaky bezpec¢ny. V nasledujicich rad-
cich predstavim jednotlivé vyhody terénni vyu-
ky v ptirodé a spolu s vlastni zkuSenosti uvedu
moznosti vyuziti pfirodniho prostfedi ve vyuce
cizich jazyki.

Fyzické zdravi

Vyuka v terénu predpokladd urcitou miru té-
lesné aktivity. V dob¢ sedavého Zivotniho stylu
a zvysujiciho se procenta détské obezity, je po-
hyb jednou z hlavnich vyhod. I moderni vyuka
cizich jazykt pocita se zapojenim pohybu, ktery
dokaze aktivovat détskou pozornost a dynami-
zovat pribéh hodiny. Aspekt pohybu béhem
terénni vyuky nabizi zapojeni takovych cizoja-
zy¢nych metod jako celkova fyzicka odpovéd
(Total physical response), metod vyuzivajicich
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drama a rolové hry ¢i riznych komunikacnich
aktivit nebo her.

Joseph Cornell (27, 2015) podporuje ucitele,
aby se naucili pozorovat klesajici a stoupajici
miru pozornosti a energie ve skupiné a citlivé na
ni reagovali vybérem aktivit. Ve své knize ,,Sha-
ring Nature“ doporuc¢uje hodinu rozplanovat do
¢tyt stadii, které by mély pribéh vyuky spravné
dynamizovat. Na zacatek doporucuje aktivnéjsi
ukoly, které ¢asto zapojuji néjaky fyzicky prvek
a maji vzbudit nadSeni. Na né navazuji ukoly
klidnéjsiho razu, které maji détem umoznit po-
zorovat a soustredit se na okoli. Jesté pred zave-
re¢nou fazi hodiny - reflexi, se déti dostavaji do
primého kontaktu s pfirodou, manipuluji s pri-
rodnimi materialy.

Ve svych pripravach na vyuku jsem se timto
postupem fidila. Aktivity jsem se snazila kom-
binovat tak, aby mély potencidl udrzet détskou
pozornost. Sekvence byla v podstaté stejna, jako
pfi hodinach ve tfidé. Na zacatek jsem zvolila
rozehtivaci aktivitu, kterd vzdy obsahovala né-
jaky fyzicky prvek. Nage terénni vyuka se ode-
hravala vzdy pét az deset minut chtize od skoly,
to bylo pravé toto ,,pfemistovani®, které nam za
doprovodu riiznych aktivit vétsinou poslouzilo
jako rozehftivaci aktivita. Mohlo by se zdat, ze
premistovani je zbytecnd ztrata c¢asu, pokud se
ale doplni o jazykovou aktivitu, miize byt pl-
nohodnotnou soucdsti hodiny ciziho jazyka.
Zvlasté motivujici se zdala byt jednoducha akti-
vita, pfi které jsme po cesté pojmenovavali véci,
které jsme mijeli. Narazili jsme na kazdodenni
véci, ze kterych vétsinu dokazali Zaci pojmeno-
vat. Néktef1 zaci se sami zastavovali a doptavali
se na slovicka véci, které neznali. Ukolem pak
bylo si slovo zapamatovat a po cesté zpatky do
$koly, znovu projit stejnou trasou a slovicka
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znovu zopakovat. Pfekvapilo mé, jak zodpovéd-
né se nékteri zaci ukolu ujali, a jesté nékolikrat
béhem vyucovaci hodiny se mé pak na slovicko
znovu doptavali, aby ho po cesté zpatky mohli
zopakovat.

V druhé fézi hodiny predstavujeme novou
latku, jako napf. slovni zdsobu ¢i gramatické
struktury, potfebné k vykonani hlavniho tkolu,
jimz je tieti ¢ast hodiny. Hlavni ukoly byly navr-
zeny jako prilezitosti prozkoumat terén jednot-
livymi smysly. Takové tkoly, které se kromé cte-
ni a psani zamérovaly také na jiné dovednosti,
jako spolupraci a komunikaci, umoznovaly pro-
zit ispéch vétsimu spektru zaki, nez tomu byva
v bézné t¥idé. Zaci se specidlnimi potiebami
méli moznost rozpoznat i své dal$i schopnosti,
jako napriklad navigaci v terénu, odhady délky
a vahy nebo estetické vnimadni.

V posledni ¢asti hodiny prichdzi prezentace
vystupll ze treti faze a reflexe celého vystupu.
Vystupem z vyucovaci hodiny bylo ¢asto néco
hmatatelného, co si zaci mohli odnést s sebou
do tfidy a vyuzit pro dalsi aktivity, popf. nechat
vystavené ve tfidé jako vzpominku na terénni
vyuku. Vétsinou $lo o ukoly, které predpoklada-
ly manipulaci s pfirodnimi materialy. Pfikladem
takovych vystuptl byla mapa se zaznamenany-
mi zvuky v okoli, obrazek slozeny z prirodnin,
sbirka pfirodnich materiald riznych vlastnosti,
ptirodni ,parfém® nebo postavicka vytvorena
z toho, co déti po cesté nasly. V této, posledni
fazi hodiny, pted odchodem zpét do $koly, jsme
si jednotlivé vytvory navzajem predstavili.

Toto ctytfazové schéma mi svou systematic-
nosti pfipravu hodin v terénu do zna¢né miry
usnadnovalo.

Z PRACI STUDENTU

Motivace

Vyuka v terénu pozitivné ovliviiuje détskou
motivaci. Jeji hlavni vyhodou je fakt, Ze na roz-
dil od uceni se z knihy, vyuka v terénu vyuziva
ptirozeného prostfedi a s nim moznosti vyuzit
jazyk vice autenticky a pro praktické ucely. Po-
dle vyzkumu Janakové (2016) vidi ucitelé cizich
jazyki potencial ucit venku pravé skrze zvyseni
motivace pro uceni. ,Mozna, Ze budou zaci vice
zvédavi. Tady ve tfidé vidi porad ty stejné véci,
ale venku mohou vidét nové véci a zeptat se: Jak
se tohle fekne anglicky? Uvnitf jsou obklopeni
porad témi stejnymi vécmi, stejnymi lidmi; ven-
ku mohou vidét nové situace, a to je bude moti-
vovat. (46, 2016) Obzvlasté na niz$ich stupnich
je dutlezité pomoci détem vybudovat si kladny
vztah k cizimu jazyku tak, aby byly pozdéji mo-
tivovany tribit sviij jazykovy um celozivotné.
Venkovni hodiny angli¢tiny, které jsem
uspofadala, mély mezi zdky kladny ohlas. Pri
zamysleni, co konkrétné jim pomohlo se k pra-
ci motivovat, jsem odhalila nékolik hlavnich
faktort. Jeden z hlavnich motiva¢nich prvka,
které jsem méla moznost pii svych venkovnich
lekcich angli¢tiny vyzkouset, bylo zapojeni vice
smysli. Rozmanitost venkovniho prostiedi ote-
viela moznost prozkoumadvat okoli vice smy-
sly, a tak i zvysit miru koncentrace. Ve svych
hodinach jsme kromé pozorovani okoli o¢ima
vyuzili moznost krajiné naslouchat, popisovat
zvuky v okoli i pozndvat okoli hmatem. Zéci ze
svého stanovisté zaznamenavali viechny zvuky
a vytvareli zvukovou mapu svého okoli pomo-
ci obrazk a anglickych slovi¢ek. Oblibenou
aktivitou bylo vzdjemné navigovani k pokladu
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pomoci jednoduchych prikazii: ,turn left, turn
right, go forward, go back, stop“; kdy Zaci spo-
lupracovali ve dvojicich, jeden z dvojice se zava-
zanyma oc¢ima musel spoléhat na svého kama-
rdda. Hmatu jsme vyuzivali i v tzv. hmatovych
pytli¢cich, které obsahovaly rtizné pfirodni ma-
teridly o riizném poctu. Zaci méli za ukol spo-
lupracovat ve skupiné, domlouvat se a spole¢né
pfirodniny sepsat a urcit jejich spravné mnoz-
stvi. Dal$i moznosti by poskytly $kolni zahrady,
kde by se dalo vyuzit i dal$ich smysld, napfi-
klad chut pfi rozpoznavani jednotlivych plodin
na zahradé vypéstovanych, pripadné cichu pfi
rozpoznavani jakychkoli pfirodnich materiald,
naptiklad pfi vyrobé pfirodnich parfému. Jed-
nim z dal$ich motiva¢nich podnétt byla prosta
zména prostredi. Zdalo se, Ze zZaci jsou v novém
prostredi ostrazitéj$i a pohyb a poznavani no-
vych mist pomaha udrzet optimalni dynamiku
celé hodiny.

Kreativita

Do prirody si lidé chodi pro napady, podnéty
ke tvoreni. Pfiroda mtize podporovat kreativitu
a podle vyzkumu Fabera a Taylora (1998) pod-
poruje tvotivost v détské hre, kde je jeji zastou-
peni vy$si ve srovnani s hrou v méné zelenych
prostredich.

Kreativita je jeden z hlavnich motivac¢nich
prvki, které jsem ve svych venkovnich hodi-
nach angli¢tiny vyuzila. Ve spojeni s vyukou
cizich jazyki se nabizi moznost vyuziti tkolo-
vé uceni (task-based learning), které umoziuje
zakiim vyuzivat jazyk pro dosazeni néjakého
vystupu, k jehoz naplnéni mohou zapojit i svou
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kreativitu. Prikladem takového ukolového uceni
je popis a vytvareni obrazku z ptirodnin, prirod-
nich parfémd, rozhovort s pfirodnimi materid-
ly a vytvareni jejich ,,zivotopisu“ nebo naptiklad
vytvareni prehledi a tom, co se v okoli nachazi.
Zaci nékolikrat vymysleli k mé radosti néco, co
jsem viibec necekala, prekvapilo mé, jak hravé
a kreativné dokazali pfirodnich materiali vy-
uzivat. Klaciky, které jsme béhem hodiny vyu-
zivali k odhadovani délek, po cesté zpatky do
8koly ,,0zivly“ a proménily se v postavicky s vy-
myslenymi anglickymi jmény. Z4ci tak ptinesli
dalsi ndpad, jak pfirodni materidly vyuzit, a tak
se nabizela dalsi aktivita, vytvareni piibéhu ta-
kovych lesnich bytosti.

V neposledni fadé bylo venkovni uceni i za-
jimavou prilezitosti dat prostor improvizaci
a napadim ,ted a tady“ Vzhledem k tomu, Ze
nas priroda nékolikrat mile prekvapila, tfeba
prichodem veverky, nebo objevenim néceho ne-
¢ekaného, jsme méli moznost hodinu prolozit
momenty, kdy jsme cizi jazyk vyuzivali pro ¢isté
autentickou konverzaci, zaloZenou na momen-
talni situaci. I toto se zdalo byt pro zaky motivu-
jici. Doptavali jsme se na nova slovicka a néktefi
nabizeli své nové ndpady.

Zavér

Tento projekt trval zhruba dva mésice a spole¢-
né jsem s détmi prozila pét tydnti, v kazdém tyd-
nu jednu venkovni hodinu angli¢tiny. Idealnim
scénafem by ale bylo rozlozit venkovni vyuku
anglictiny tak, aby se konala pravidelné béhem
celého $kolniho roku, a stala se tak pro zaky
prirozenou soucasti $koly, udrzela potencial
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provést zaky ¢tyfmi ro¢nimi obdobimi. Pro tuto
variantu pfedstavuji ve své diplomové praci roc-
ni plan, navazujici na konkrétni uc¢ebnici anglic-
tiny. Kazda lekce v ucebnici je doplnéna jednou,
na obsah lekce navazujici vyucovaci hodinou
venku. V neposledni fadé, by byla takova pravi-
delna terénni vyuka srozumitelnéjsi pro rodice,
kteti by byli dopredu informovéani a mohli tak
své déti pripravit a vybavit pro pobyt venku.

Zéci méli moznost stravit prijemné chvile
v ptirodé blizko své koly a svého bydlisté. Jejich
zvidavost a kreativita podpofila pozitivni emo-
ce, které v hodinach angli¢tiny prozivali a které
béhem hodin sami popisovali. Diky takovym
ptilezitostem méli zaci moznost spojit si kladné
prozitky s pfirodnim prostfedim. Je mozné, ze
Castéjsi zarazeni terénni vyuky by mélo pozitiv-
ni dopad na zékovsky vztah k ptirodé a mohlo
by je motivovat prirodu dale ocenit a travit ven-
ku vice casu.

Jako ucitelka jsem se ujistila, Ze doplnit vy-
uku angli¢tiny na zdkladni Skole o terénni vy-
uku je mozné. Diky realizaci pfipravenych Sesti
lekci jsem ziskala sebevédomi takové hodiny do
vyuky zafazovat. Té$im se, Ze budu v budoucnu
realizovat hodiny angli¢tiny venku s vétsi pravi-
delnosti. Diplomovou préci s navrhy na vyuku
anglic¢tiny venku najdete zde: https://is.muni.cz/
th/hgzrf/Diplomova_prace_Klara_Kazlepkova.
pdf.
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Ambiciozni rodice a dite
s prospechovymi problemy

VAS DOTAZ »

Mou ¢tvrtou tiidu navstévuje skoro jedenactilety chlapec.
Meél odklad $kolni dochdzky, takze patif k nejstar$im ve
ttidé. Dochazel do anglické mateiské Skoly a anglicky umi
velmi dobfe, ale vyjadfovat se v ¢estiné mu déla potize, je na

urovni prvni, druhé tfidy. M studijni problémy prakticky

NASE ODPOVED »

Pohledy rodic¢t a u¢itel se nékdy neshoduji. Zejména vzdé-
lani rodi¢e mohou nékdy byt nekriti¢ti k moznostem vlast-
nfho potomka. Zdaroven je tieba pripomenout, Ze o néco
vy$si oéekavani, nez odpovidd aktudlnim vysledkiim dité-
te, se ve vyzkumech ukdzalo jako prospé$né a prispivalo ke
zlepSenti faktickych vysledki. Podle teorie zony aktudlniho
a nejblizéiho vyvoje L. S. Vygotského (1896-1934) bychom
dité alespon obc¢as méli zatézovat ukoly, které jdou nad jeho
aktudlni uroven. Problém muze ale nastat, kdyz rodice vidi,
Ze dité déla neustalé pokroky, a¢ ztstavd ponékud pozadu
za spoluzaky. Tyto pokroky posiluji jejich nadéji, Ze dité po-
zadavky zvladne, byt o néco pozdéji. To samoziejmé nardzi
na ro¢nikové standardy - ucitel zatim nemtZe pouze na za-
kladé¢ svého rozhodnuti a ptipadné domluvy s rodi¢i ménit
pozadavky na zaka. Posoudit predpoklady ditéte je obtizné
- aktudlni vykony sice predstavuji velmi silné voditko, ale
nékdy nds svedou na scesti.

Jisté se da rodi¢tim doporucit smifeni se se situaci a prehod-
noceni ambicidznich néroku na syna, jenZe jde o doporuce-
ni jednoduché jen zdanlivé. Rodice chtéji pro dité urité jen
to nejlepsi a nemohou prestat usilovat o co nejlepsi vysledky.
Doporucoval bych pozvat maminku - a jesté lépe oba rodice
- do hodin. Aby vidéli va§ pfistup ke viem zakiim, a tedy
i k jejich synovi, aby vnimali jeho reakce, projevy, zapojeni
do vyuky. Nékdy se 1épe mluvi, kdyZz obé strany uvidi totéz.
Samoziejmé i v této chvili se mize lisit interpretace: nehla-
si se, neodpovidd, protoze se stydi, véechno ve skutecnosti

doma umél.

ve vSech predmétech. Ve tfidé nema kamardda. Rodice, ze-
jména maminka, odmitaji pfipustit, Ze chlapec pozadavky

nezvlada. Jak se k tomu mém postavit?

Mgr. Alena Hrdd, Jesenik

Hledejte oblasti, ve kterych chlapec dosahuje dobrych vy-
sledkd, v ostatnich realisticky a diisledné vychazejte z toho,
co aktualné zvladd. Pokud rodice chtéji spolupracovat, at
s chlapcem doma cvi¢i latku, ktera je vhodna a ktera rozviji
chybéjici dovednosti.

Smifte se s tim, Ze situace je takova, jaka je. VaSe moznosti
jsou omezené — vécné i ¢asové. K plnému a spokojenému
zivotu nevede jen jedna jedina cesta. Vzdéldni nekonti ve
véku ukonéeni zédkladni nebo stfedni skoly - dilezité jsou

ochota i viile se vzdélavat, nejen ve $kole.

PhDr. Viclav Mertin
Katedra psychologie
Filozofickd fakulta UK
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Libuse Samkova

Metoda Concept Cartoons

RECENZE

Vzdélavani s vyuzitim konceptu
obrazkové prezentace

Samkova, L. (2020). Metoda Concept Cartoons. Ceské Budéjovice:
Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity.

Monografie Libuse Samkové Metoda Concept
Cartoons predstavuje zdarily pokus vyuzit ob-
razkovou reprezentaci v kontextu matematic-
kého vzdélavani, resp. tuto vyukovou pomiic-
ku metodicky uchopit jako alternativni model
profesni ptipravy budoucich uciteld matema-
tiky na prvnim stupni zékladni gkoly. V Sesti
prehledné strukturovanych kapitoldch s tvo-
dem a zavérem prakticky seznamuje s metodou
Concept Cartoon vytvofenou B. Keoghovou
a S. Naylorem v devadesétych letech 20. sto-
leti ve Velké Britanii, ktefi komiksovou formu
zaloZzenou na propojeni verbdlniho a vizual-
niho kédu vyuzili jako prostfedek na zvyseni
motiva¢niho efektu ve vyuce matematiky, a to
zejména pri ucebnich, tzv. otevrenych tlohach.
Samkova objasnuje genezi této metody, upo-
zornuje na terminologicka uskali ¢eskych (ne-
anglickych) ekvivalentt a také podéva nazorné
aplika¢ni priklady v matematickém vzdélavani.
Myslenka edukac¢ni konkretizace komiksu jako
multimedidlniho Zanru se objevuje jiz v knize
Orbis Pictus od J. A. Komenského, ktery si uvé-
domil, Ze ¢lovék mysli v obrazech a ze tim lze
vyvolat zvySeny recepéni zdzitek. V soucasné
postmoderni sféfe vizualnost jako konstruke-
ni princip 21. stoleti relevantné poznamenala
proces uceni tim, Ze pojmovou abstraktnost
jazyka intenzivné spojila s formovanim ob-
razu, jeho emociondlnich kvalit. Samkova
respektuje skutecnost, Ze pro psychodidaktic-
ké potieby tzv. efektivniho vyucovani, jak jej
definuje Pedagogicky slovnik (4. vyd., Praha:
Portal, 2003) autorti J. Priichy, E. Walterové a J.
Marese ¢i monografie Psychodidaktika: metody
efektivniho a smysluplného uceni a vyucovdni
(Praha: Grada, 2011) od J. Skody a P. Doulika,
je dutlezité, aby efektivni uceni mélo podobu
objevu, nejlépe prostrednictvim smyslového

vjemu a také bylo prizptisobeno individualnim
schopnostem jedince.

Tomuto teoretickému postulatu komiksova
forma idealné vyhovuje uz proto, Ze vizualnost
vytvari pfirozenou asocia¢ni vazbu s osvojeny-
mi poznatky. Za nejdulezitéjsi ¢ast celé publika-
ce povazuji druhou kapitolu Typologie matema-
tickych uloh Concept Cartoons, kterd vznikala na
zakladé dlouhodobé empirické studie a vlastni-
ho sbéru dat, pficemz v této analyze byly sle-
dovany vztahy mezi obrazky a matematickym
obsahem jejich pisemnych feseni. Samkova si
klade otazku hledisek tfidéni, kde rozliSuje ob-
jektivni a subjektivni kritéria, pficemz v ramci
objektivnich (tfidéni tloh bez ohledu na aktudl-
ni znalost zakt) specifikuje ulohu v pozadi ob-
razku a obsah bublin. Obrézek je znakem, jehoz
segmenty jako ,,0znacujici“ detaily metonymic-
ky souviseji s ,,oznacovanym® V kazdém obraz-
ku totiz dochazi mezi ,mluvenym“ a ,,zobraze-
nym" k opozici, harmonii nebo k sémantickému
rozptylu. Zak se sezndmi s vypovédmi v bubli-
nach, musi se viak vracet, necte tudiz linearné,
ale kurzoricky. Pokud je tento proces vnimani
harmonicky, dochdzi k osvojeni a k hlubsimu
pochopeni smyslu. Komiksovy obrazek prosto-
rové pracuje s centralni linedrni perspektivou,
ktera prevazuje, pricemz zde plati skute¢nost,
ze primarni pfiznaky jsou smyslové vnimatelné
ptiznaky lokalni, tj. mistni, zatimco sekundarni
ptiznaky zachycuji vztahy mezi lokdlnimi vlast-
nostmi a tercidrni (abstraktni) zobecnuji vztahy
mezi vztahy. Zak pti vniman{ bude analyzovat
obrazek, ale nebude se divat na celek, o¢ima
bude fixovat jen nejdulezitéjsi znaky, zatimco
nedulezité bude preskakovat. Forma, tj. linie,
tvar, plocha, objem, rozsah obrazku, jeho barev-
nost apod. musi zaka didakticky navést k tomu,
co chceme, ¢ili k tomu, co je dulezité.
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Toto zjisténi vede Samkovou ke hledani vzta-
hi mezi typologii matematickych tloh a ,,0zna-
¢ujicim® v obrazku jako strukturni ¢asti znaku.
Neéktefi didaktici dnes mluvi nejen o ¢tenarské
¢i matematické gramotnosti, ale i o tzv. komik-
sové gramotnosti, kterou maji na mysli soubor
zakladnich dovednosti umoznujicich ctenafi,
v nasem pripadé zékovi, porozumét obrazku,
analyzovat v ném podstatné. Rozhoduje tudiz
pfi vnimani a pfi pochopeni smyslu zdafilost
vizualizace, nejen komplementarita vizudlni
a textové slozky, obecné celkova grafickad reali-
zace, do které paradoxné patfi i treba aspekt ba-
revnosti, perspektivy, vztahu $ifky a délky v ob-
razku apod. Autorka uvadi fadu konkrétnich
ptikladi, v nichz komiksova bublina prezentuje
matematicky obsah, pficemz ndzorné ukazuje,
za jakych podminek se drobné zmény ulohy
v pozadi obrazku projevi ¢i neprojevi v mate-
matické spravnosti fedeni. Ten samy tematicky
prvek (postava, vécny detail, graficky zvyraz-
néné pismo apod.) v neohrani¢eném prostoru
m4 totiZ jinou sémantickou platnost nez v sek-
venci s rameckem. Samkova si je v této souvis-
losti védoma, Ze i transformace rdmecku spolu
s eventudlni upravou zobrazenych detailtt maze
predstavovat prostredek zakovské aktivizace vi-
zualniho vnimdni.

Samkova md prehledny, vykladovy styl, do-
kdze dobfe zformulovat problém a nasledné
jej vysvétlit. Sviij vyzkum opfela o dotaznikové
$etfeni s vice nez 300 respondenty a provedla
kvantitativni i smiSenou diagnostiku didaktické
znalosti obsahu. Sympaticky také pisobi diver-
zifikace recep¢niho zaméfeni publikace, které je
zde §irsi a které oslovuje zacinajiciho, budouciho
ucitele, jemuz poskytuje didakticky navod, jak
zaky motivovat pro netradi¢ni a zdbavnou ma-
tematiku zalozenou na hte a formativni vnimani
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ulohy jako komplexniho textového znaku. Co se
tyce Gvahy o neexistenci c¢eského ekvivalentu
Concept Cartoon, lze souhlasit s autorkou, Ze
hledani presného pfekladu do cestiny je velmi
obtizné, protoze zde neni k dispozici adekvatni
jednoslovny vyraz pro kresleny obrazek s bub-
linovou vypovédi. Neznamena to vsak, Ze by-
chom se neméli o pojmoslovnou identifikaci
této pomiticky do budoucnosti pokouset. Nejbli-
ze by byl asi nazev konceptudlni komiks anebo
pragmaticky komiks, anebo mluvit o pragma-
tickém obrazovém komunikatu ¢i pragmatic-
kém vizudlnim narativu. Autor¢iny vyzkumné
zavéry se celkové priblizuji badatelskym aktivi-
tam tzv. Evropského jazykového institutu (Eu-
ropean Language Institute — ELI), ktery vznikl
roku 1980 v Italii a ktery se zabyva vyuzitim ko-
miksu jako vzdélavaci pomticky nejen v huma-
nitnich védach, ale i v matematickém vzdélavani
a fyzice. Pravé tento institut razi zasadu, kterou
prostfednictvim této metody Samkova disledné
uplatiluje v matematickém vzdélavani, a to, ze
do komiksové formy lze prevést jakoukoli uceb-
ni latku, kterou mizeme vizualizovat, vytvarné
prezentovat a nasledné zakim zprostiedkovat
formou hry a pribéhu. Musime vsak zustat zdr-
zenlivi v asili nahradit tradi¢ni u¢ebnice komik-
sovymi pfiruckami, protoze détsti psychologové
upozornuji u nefizené a pravidly neomezené vi-
zualizace na skryta ¢i oteviend nebezpeci nekalé
reklamy ¢i politické propagandy. Samkova proto
koncept obrazkovych reprezentaci vytvorenych
pedagogem neabsolutizuje, chape jej predevsim
jako alternativni, avsak perspektivni zptisob pri-
pravy budoucich uciteld matematiky, ktefi hle-
daji netradi¢ni inspiraci pro svou praxi.

Doc. PhDr. et PaedDr. Anna Zelenkovd, Ph.D.
Slovansky tistav AV CR, v. v. i., Praha
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Nahlédli jsme

do knihy Patricie Omidian,
Reaching Resilience. A Training
Manual for Community Wellness,
Captive Press Publishing, Eden,
2017.

V casech krize md mnoho lidi pocit, Ze v jejich
Zivoté neexistuje Zddné bezpecné misto, kde by si
mohli odpocinout a nacerpat sily. Nékdy se vsak
par klidnych a krdsnych mist najde. A jedno tako-
vé misto je ndm dostupné vZdy, totiz misto uvnitt
nds samych. MiiZete si ho ptivolat kdykoliv chcete
(nebo kdykoliv pottebujete), nejdiilezitéjsi je vé-
dét, jak se uvnitt, ve svém nitru, na tom klidném
a tichém misté, citime.

Resilience (odolnost) je schopnost odrazit se ode
dna po vazném nezdaru nebo katastrofé. Prezit
nejen fyzicky, ale udrzet si také vnitini klid.
Patricia Omidian, lékarka a antropolozka, po-
pisuje zpusoby, jak pracovat se skupinou, ktera
¢eli nebo v minulosti ¢elila traumatizujici zku-
$enosti. Specializuje se na dusevni zdravi a psy-
chosocialni wellness v komunité a zkouma pri-
stupy ke zdravi v rtiznych kulturach. Jeji navody
vychdzi ze zkudenosti, které spolecné se svymi
spolupracovniky ziskala béhem vice nez tficeti
let prace s lidmi celicimi vaznym problémum,
at uz se jednalo o ucitele v Afghdnistanu za vla-
dy Talibanu, pfezivsi tsunami v Japonsku, nebo
obyvatele ebolou zasazené Libérie.

Hledala ty, ktefi - navzdory okolnostem -
dokézali i nadale Zit spokojené. Od nich ziska-
vala tipy, jak se se situaci vyporadavaji, a jejich
zkuSenost predavala dale. Prace Omidianové
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k- FOCUSING
INITIATIVES

” ‘- INTERNATIONAL

a jejtho tymu je postavena na metodé focusin-
gu, terapeutického sméru, ktery zalozil Euge-
ne T. Gendlin. V na$i moderni dobé ,vime’, Ze
mysleni se odehrava v mozku, ktery je v hlavé.
Existuji ale kultury, které mysleni lokalizuji
v srdci, nebo dokonce v bfide. Focusing vychazi
z pfedpokladu, Ze to, jak se citime, ¢asto vni-
mame v oblasti hrudi a bficha. Zatimco rozum
sidli v mozku a je uzite¢ny pro feseni logickych
problémii, vnitini moudrost ve stfedu naseho
téla je ndpomocna pri feSeni emociondlnich
problémii. Umoznuje byt v kontaktu s nasimi
pocity - ale nenechat se jimi pohltit - dotknout
se vlastnich vnitfnich zdroji, diky kterym se
muzeme uzdravovat. Schopnost vénovat pozor-
nost tomu, co se v nds odehravd, posiluje nasi
odolnost. Princip spociva v tom, naucit se pri-
jimat sebe samé, i druhé, bez predsudkii. Ztict
se nerealnych ocekavani a potfeby kontrolovat
vlastni pocity ¢i posuzovat pocity druhych lidi.

Co pomidhalo afghanskym uprchlikim vy-
rovnat se se stresem, a dokonce je$té pomd-
hat ostatnim? Vedle viry ve vys$si moc to bylo
poznani, ze svou zku$enost sdileji s dal$imi
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lidmi, presvédceni, Ze se nejednalo o osobni
utok, ochota pomdhat druhym a také davéra
v budoucnost, nadéje, Ze jejich déti budou mit
lepsi zivot, i kdyz jejich rodice trpéli. Manual
podporuje nasi odolnost: mit pro co Zit, vyna-
lézavost, zvidavost, obétavost, soucitnost (pfi
zachovdni si odstupu), vize obnovené a funkéni
spolecnosti, schopnost pomahat druhym, pa-
matovat a pripominat si dobré véci a pozitivni
situace, schopnost prozivat pestrou $kalu emo-
ci - jak pozitivnich, tak negativnich - a byt se
svymi pocity v kontaktu. Pro tvofivou praci
ve skupiné nabizi Patricia nasledujici naméty:
nakreslete obrazek svého mista uvnitf i s jeho
hosty (svymi pocity); namalujte spolecné obraz
stresu ve vasem spolecenstvi; napiste pisen nebo
basen o tom, jak se ted citite; namalujte obrazek
svych emoci a zaméfte se na volbu vhodnych
barev; zahrajte loutkové divadlo o stresu a ukaz-
te ptiklad dobrého i $patného; predvedte scén-
ky o vdécnosti a nevdécnosti; zahrajte rolovou
hru o naslouchdni a nenaslouchdni. Dulezitou
podminkou je dat vSem stejny dil respektu, po-
zornosti a prostoru k vyjadreni, zajistit, aby vse,
co zazni, zlstalo divérné a veskeré sdileni bylo
dobrovolné, aby si ¢lenové skupiny naslouchali
bez posuzovani a komentari, vzdjemné si na-
bidli soucitnou pritomnost.

Tréninkovy manual je k zakoupeni na webu
https://focusing.org/store/reaching-resilience-
-training-manual-community-wellness.

Eva Dittingerovd
lektorka a facilitdtorka Poradnich kruhi,
clenka komunity European Council Network
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Zatimco rozum
sidliv mozku a je
uzitecny pro reseni
logickych problémui,
vnitrni moudrost

ve stiredu naseho téla
je napomocna pri
IFeSeni emociondlnich
problému.
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JAZYKOVA PORADNA

azykova poradna

Cojsou zac falesni pratelé?

S trochou nadsazky miizeme fict, Ze v indoevropské rodi-
né jazyku je to jako ve skute¢né rodiné. Nékteré jazyky jsou
si velmi blizké, takze mluvéim druhého jazyka rozumime,
i kdyz jsme ho nikdy nestudovali, teba jako ¢estina se slo-
venstinou. Jiné jazyky jsou pfibuzné jen vzdaleng, ale i tak
u nich najdeme ur¢ité podobnosti. Dokladem této jazykové
spiiznénosti je napriklad existence slov, kterym fikdme ,,fal-
se friends‘. Vypadaji ¢i znéji podobné, ale vyznam se zésad-
né lisi. Vysledkem mohou byt pivabné az komické vyroky.

Casté chyby:

Studujete na gymnéziu? We can't say you are at gymnasi-
um - that means you are working out at the gym! You study
at a grammar school.

Snazite si o vikendu pfivydélat nebo chodite v 1été na
brigadu? This isn't brigade but a part-time job.

Ve vyucovani:

V hodinach hudebni vychovy jste si moznd viimli, ze
se nékterym studentim méni hlas, Ze mutuji - they are not
mutating but their voices are breaking.

Pti sportu ¢asto nosime sportovni dres, tak pozor, aby
zného nebyly Saty (dress) - it’s not a dress but a football shirt.

Pokud néco kontrolujeme, naptiklad domaci tikol — we
are not controlling it (kontrola) but checking it.

Podobné slovi¢ko tabule - in the classroom we don’t wri-
te on the table (tabule) but on the board.

Ve skole:

Poradate pro své studenty zajimavou akci? It is not an
action (akce) but an event.

Mite ve $kole svou pracovnu? Kabinet? It is not a cabinet
(kabinet) but a staff room.

Chcete Fict, Ze se néco déje pravé ted, ze néco aktudlné
probiha? It is not actual (aktudlni) but current/up-to-date.

Ukonceni $koly:

Dokoncujete $kolu? You don't get a promotion (promo-
ce) but you graduate.

Blizi se vam maturita? You don’t do your maturity (ma-
turity) but your A-levels or school leaving exams.

TakZze pozor na fale$né pritele! V cizim jazyce, stejné

jako v realném zivoté.

Ailsa Marion Randall M.A. a Mgr. Jana Chocholatd, Ph.D.
Katedra anglického jazyka a literatury
Pedagogickd fakulta MU

Smotej vinu do klubi¢ka, ale nezmo-
tej vzkaz pro pani ucitelku!

Pfi ndcviku pravopisu a gramatiky na 1. stupni u¢ime zaky
rozliSovat predlozky od predpon (pf. na stole vs. nastolit).
Zaci si osvojuji pravidlo, ze predlozky stoji pied jménem,
piSou se zvl4st a mizeme je nahradit (pf. kniha lezi na sto-
le, pod stolem); predpona je soucdsti slova a pise se s nim
dohromady (napt. nastolit poradek).

Zaci 5. ro¢niku ziskavaji pouceni o rozli§ovani predpon
s-/se-, z-/ze-, vz-/vze-. Zdivodiuji, Ze predpony s-/se- se
piSou ve vyznamech smétovani: dohromady (sestavit), z po-
vrchu pry¢ (smazat), shora dolt (spadnout) a v nékterych
ustdlenych spojenich (strava, stesk) x ptedpony z-/ze- ve vy-
znamech: zmény stavu (zcervenat), dokonceni déje (zvitézit)
a téz v ustalenych ptipadech (zpévdk, zkouska). Ptedpona vz-/
vze- se objevuje ve vyznamu sméfovani vzhiru (vzlétnout).

Problematika predpon vsak obndsi i uskali, na které je
vhodné upozornit v rdmci vyuky na druhém stupni ZS. Jed-
né se o dvojice slov lisicich se pouze odli$nym uzitim pred-
pon s-/se- nebo z-/ze-, v zéavislosti na prislusném slovnim
spojeni. Vycet takovych dvojic je omezeny, pfesto pomérné
pocetny. Pojdme Zaky upozornit na nékteré nejcastéjsi a vy-
svétlit jim rozdil mezi jejich uzitim.

Zatimco sbrousit (bruskou) miiZeme nétér, zub ¢& hra-
ny, zbrousit (prochodit) lze okoli kiizem krdzem. Obdobné
sedit (z povrchu pry¢) je mozné barvu, kiiru ze stromu, bo-
huzel zedfit (ndmahou) se muze ¢clovék i zvife. P¥i pohledu
dolii shlédneme z okna, na nékoho spatra (pohrdaveé), avsak
pti kulturnim zézitku zhlédneme film a mozna se zhlédneme
v hlavnim hrdinovi. Mamince jist¢ pomtzeme, kdyZz smotdme
nité do klubicka a skroutime vldkna (spleteme dohromady), ale
nikomu nepomiizeme, kdyz zmotdme (popleteme) informace a
zkroutime (ptekroutime) fakta. Ublizit dokonce muzeme, kdyz
nékomu zkroutime ruku. Pokud se nam pfihodi néco zlého, sté-
Zujme si rodictim ¢i uciteli - pokud vsak je néco obtizné, nezté-
Zujme si situaci jesté vice. Smérem dolt vzdy slezeme ze stromu,
avéak smérem nahoru zlezeme vrchol hory. Jestlize ndam pre-
kézi v cesté, skopeme kimen z chodniku (shora dolt), oviem
na zahradé zkopeme (zkypiime) ptdu a zéhon. Je-li na zahonu
prerostld trva, tatinek ji jisté skosi (poseka kosou), v ptipadé
oprav nabytku jeho hrany zkosi (ucini jejich hly kosé).

Mgr. Hana KiiZova, Ph.D.
Katedra cCeského jazyka a literatury
Pedagogickd fakulta MU
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5 X struéné ze skolstvi

Finale Global Teacher Prize
Czech Republic

Odborna cena pro pedagogy zédkladnich a stred-
nich $kol, jejimz cilem je podpora ucitelské pro-
fese v Ceské republice, zna své letosni finalisty.
Je zaméfena na priklady dobré praxe a oceno-
vani kvalitni pedagogické prace, coz ma vliv na
obecné zvySovani prestize ucitelské prace. Mezi
jedenacti finalisty tohoto ro¢niku nalezneme
devét aktivnich ucitelti ze zakladnich $kol. Jme-
novité blahoptejeme J. Coufalovi (ZS U Sko-
lek), P. Curkovi (ZS Blatenska), B. Hefmanové
(ZS Mozaika), B. Kosinové (ZS a MS Hovor¢o-
vice), P. Lotikové (ZS Labyrinth), O. Novotné
(ZS Vejrostova), M. Pibylové (ZS a MS Praz-
skd), Z. Prochazkové (ZS a MS Dolni Dubiiany),
J. Sadilové (Prvni jazykova ZS v Praze) a také
ostatnim finalisttim.

Zprava z mimoradného Setreni

k distan¢ni vyuce

Dotaznikové $etfeni MSMT zjidtovalo vyuziti
finan¢ni podpory v dobé distanéni vyuky. Ne-
povinna cast dotazniku, kterou vyplnilo pres
3 500 8kol, obsahovala obecné otazky k tématu
distan¢ni vyuky. Celych 99 % zakladnich $kol
a niz8ich stupni viceletych gymnazii potvrdilo
prevazujici online vyuku na jejich skole a 90 %
gkol hlasi dostatecnou technickou vybavenost.
Nedostatky a absence digitalnich zafizeni jsou
také uvadény jako nejméneé casty diivod absence
zakil ve vyuce.

Verejna konzultace k nastaveni
»Sstredniho clanku® Strategie 2030+

Strategie vzdélavaci politiky CR do roku 2030
byla schvélena v ffjnu minulého roku. Nyni je
v centru pozornosti tzv. sttedni clanek, ktery ma

slouzit jako podpurné opatfeni v komunikaci
mezi MSMT a lokalitou konkrétni $koly. Nabid-
ne moznosti podpory v oblasti vedeni pedago-
gického kolektivu, zvy$ovani kvality vzdélavani,
ale také v oblasti skolské legislativy, digitalizace
procest, Skolnich informacnich systémi, vykaz-
nictvi atd. Celkové ma Skolam ulevit od soucas-
ného administrativniho zatizeni. Zapojeni se
do priizkumu je mozné na webu: http://survey.
tc.cz/index.php/371993.

Spoluprace uditeli na skolach v CR

Ceska skolni inspekce zvefejnila zjisténi z mo-
dulu TALIS-PISA link. Modul se zabyval pod-
minkami, které ucitelé a feditelé Skol maji pro
svou praci a jak je lze vyuzit pro jejich profesni
rozvoj a podporu. Jednim z hlavnich prvki Se-
treni byla spoluprace v pedagogickych sborech.
Do vybéru byly zatazeny zékladni i stfedni ko-
ly. Nejvyssi index sdileni a vzajemné koordinace

svvr

na viceletych gymnaziich.

Konference Uspéch pro kazdého zika

Devaty ro¢nik mél podtitul Na viné zmény.
Hlavnim fe¢nikem byl uznavany odbornik na
reformu vzdélavacich systémui a emeritni pro-
fesor Torontské univerzity Michael Fullan. Jeho
prednaska se zamérovala na ceské $kolstvi. Dle
jeho slov je tfeba posilovat vzéjemnou komu-
nikaci a péstovat spolupraci uciteli se vSemi,
kdo do vzdélavani vstupuji. Celou prednasku
Michaela Fullana je mozné nalézt na: https://
ucimekvalitne.cz/.

Tomds Horcicka
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Publikujte v ¢asopise Komensky

Casopis Komensky ptind3f odborné ¢lanky zprostiedkovavajici vysledky
pedagogickych vyzkum, zkuSenosti a nameéty z praxe, reportaze (nejen)
ze $kol, recenze ceskych i zahrani¢nich publikaci a dalsi rady, postiehy
a glosy souvisejici s edukacni realitou. Nasim cilem je poskytovat pro-
stor pro prezentaci kvalitnich odbornych prispévki a vytvaret tak most
mezi teorii a praxi, podpofit vyménu zkusenosti mezi uciteli a otevfit tak
diskusi $iroké verejnosti k souc¢asnym problémim ceské skoly a $kolstvi.
Casopis Komensky je nejstar$im pedagogickym periodikem v Ceské re-
publice. V roce 1873 jej v Olomouci zalozil Jan Havelka. Od roku 1992 se
jeho vydavatelem stala Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity v Brné.

Miuzete se zapojit podle svych mozZnosti:
« Publikovani v ¢asopise: Zprostiedkujte vysledky svého vyzkumu
nebo své praxe pedagogické vefejnosti a studenttim. Abstrakt
k prispévku nebo cely text posilejte na adresu

komensky@ped.muni.cz.

o Objednavka casopisu: Roc¢ni predplatné ¢asopi-
su (4 ¢isla) stoji 200 K¢. Objednat si ho mtizete
na nasem webu.

o Diskuse s autory a ¢tenari: K online verzi
publikovanych textii se mazete vyjadrit na
nasem webu nebo facebooku.

Tésime se na spolupraci!

Vice informaci naleznete
na webovych strankach ¢asopisu
http://www.ped.muni.cz/komensky.




