Pokyny k provedeni diagnostiky mo¢i

Testovani moci budete provadét vzdy tfi dny, a to v den méfeni na Fakulté Sportovnich studii a ve

dvou nasledujicich dnech. Jedna se o jednoduchy testovy prouzek do proudu modi, ktery nasledné

vyfotite s odstupem 30, 40, 45, 60, 120 sekund pro odecteni vSech potiebnych hodnot a tyto fotografie

testového prouzku poslete na email: menstruace.vyzkum2022@gmail.com.

Co si pro testovani pripravit

Pfed samotnym méfenim pomoci diagnostickych prouzku si, prosim, ptipravte:

e pfistroj na sledovani ¢asu v sekundach (napt. hodinky nebo stopky)
e zafizeni na vyfoceni vysledkl testovacich prouzki (fotoaparat nebo telefon)
e 1 bily kancelarsky papir A4

e popf. toaletni papir na utfeni zadni strany prouzku

Postup samotného testovani

1.
2.
3.

Pro testovani pouZijte pouze prvni ranni mo¢.

Vyjmeéte z obalu 1 kus diagnostického prouzku a nasledn¢ obal ihned peclive uzaviete.

Plochu prouzku s barevnymi ¢tverecky na maximalné 2 sekundy ponoite do proudu prvni
ranni moci.

Zadni stranu prouzku (bez barevnych Ctvereckil) opatrné otfete pomoci CtvereCku toaletniho
papiru, ¢imz z prouzku odstranite pfebyte¢nou moc.

Prouzek polozte na bily papir (stranou s barevnymi ctverecky nahoru) a narovnejte ho pro
ucely foceni. Pokud je to mozné, snazte se jej, prosim, fotit na piirozeném dennim svétle a
kaZdy den na stejném misté.

Nyni prouzek celkem 5x vyfotografujte, peclivé prosim dodrZujte ¢asové intervaly uvedené

niZe (jedna se o 30-40-45-60—120 sekund). Cas za&néte méfit ve chvili, kdy prouzek polozite
na bily papir.

o 30 sekund: fotografie A (glukoza, bilirubin)
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o 40 sekund: fotografie B (kyselina askorbova, ketolatky)

o 45 sekund: fotografie C (specificka hmotnost)

o 60 sekund: fotografie D (krev, pH, bilkovina, urobilinogen, dusitany)

o 120 sekund: fotografie E (leukocyty)

7. Pouzity diagnosticky prouzek vyhod’te do komunalniho odpadu a nasledujici den k dalsimu

méfeni pouzijte novy prouzek z obdrzeného baleni.

=
mol —
o=

AT
_|



8. Fotografie vlozte do textového dokumentu a do zapisu uved'te datum dne méfeni a pro kazdy

den vSech 5 fotografii oznacené pati‘icnym pismenem. (30s = A, 40s = B, 45s = C, 60s =D,
120s = E)

Priklad zapisu

Den 1 (25.3.2022):
Fotografie A (30s)

Fotografie B (40s)

Fotografie C (45s)

Fotografie D (60s)

Fotografie E (120s)
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Den 2 (26.3.2022):
Fotografie A (30s)

Fotografie B (40s)

Fotografie C (45s)

Fotografie D (60s)

Fotografie E (120s)
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Den 3 (27.3.2022):
Fotografie A (30s)

Fotografie B (40s)

Fotografie C (45s)

Fotografie D (60s)

Fotografie E (120s)
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