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Co vsechno je ovlivhéno genetikou?

— Barva ocCi

— Hmotnost

— Studijni uspéechy

— Inteligence

— Psychicka onemocneéni

— Rysy osobnosti

2 Kaod zivota: Jak z nas DNA déla to, kym jsme (2020) - Robert Plomin
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Co je kariérni uspéch?
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Plat Karierni postup

8 0

Spokojenost



Kariérni spokojenost
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Vliv osobnostnich charakteristik na kariérni uspéech
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— Emocni stabilita - | vnejsi uspech, | subjektivni spokojenost

LI "4 4

— Extraverze - 1 vnejsi uspech, 1 subjektivni spokojenost
— Otevrenost - nepotvrzeno
— Privetivost - rozporuplné

LI 4

— Svedomitost - 1 vnejSi uspéch, 1 subjektivni spokojenost

NG, Thomas W. H., Lillian EBY, Kelly SORENSEN a Daniel FELDMAN. Predictors of Objective and Subjective Career
Success: A meta-analysis. Personnel Psychology. 2005



Dalsi prediktory karierniho uspechu

— Rustové mysleni

— Proaktivita

— Lidsky kapital (schopnosti, dovednosti, znalosti)
— Kariérni adaptabilita

— Viditelnost

— Socialni kapital

Heslin, Peter, Lauren Ashleigh Keating, and Amirali Minbashian. "A mindset theory of career success." Academy of
6 Management Proceedings. Vol. 2017



Cos tim?

— Pracujte se svymi postoji

— Naucte se prezentovat sebe sama
— Budujte vztahy

— Pracujte na svych schopnostech

— Reflektujte své zkusenostsi
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Jak tezit z vlastnich zkusenosti
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. Popiste udalost, ktera se vam v

posledni dobe nepovedla.

. Popiste myslenky, které ve vas

udalost vyvolava.

. UrCete kompetenci, ktera by udalost

vyresila.

. Popiste udalost s nove nabitou

komptenci.

. Jak tuto kompetenci muzete ziskat?
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