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KONSPIRACNE TEORIE

Jarmila Zsirosova

V predosliom cisle nasho Newslettera bol Pojmy konSpiracia a konSpira¢na teodria
predstaveny projekt ,HoDeKoProM - sa Casto zamienaju, resp. sa vhimaju
Vnimanie hoaxov, dezinformacii, ako synonyma. Je vSak medzi nimi
konSpiracii a propagandy medazi rozdiel, ktory je ddlezité si uvedomovat.
mladymi lud’'mi®, boli popisané jeho ciele, KonsSpiracie su charakterizované ako
objasnené zakladné HoDeKoPro pojmy a tajné spriahania dvoch alebo viacerych
nacrtnuté rieSenia, ako tymto mocnych aktérov v snahe ziskat
skreslujucim informacidm odolavat. Vv politicki alebo ekonomicku moc,
nasledujucom prispevku bude blizsie porusovat prava, ¢i stanovené dohody,
vysvetleny dalsi z konstruktov zadrziavat dolezité informacie, alebo
HoDeKoPro, konkrétne bude zamerany menit zakladné institucie (Keeley, 1999;
na konspiracie a konspiracné teorie. Pigden, 1995 in Douglas et. al., 2019).

Nakolko su vsak spojené s tazkostami
zrealizovat dané plany a udrzat ich v
tajnosti, maju tendenciu zlyhat. Ked' sa

takéto konspiracie  odhalia, su
povazované za skutocné a readlne
sprisahania (Dai & Handley-Schachler,
2015; Grimes, 2016; Levy, 2007 in
Douglas et. al, 2019). Konspiracné
tedrie predstavuju pokusy o
alternativne vysvetlenia pricin
historickych alebo sucasnych
spoloc¢enskych ¢&i politickych udalosti,
za ktoré su zodpovedné isté skupiny
fTudi vnimané ako mocné a zlomyselné.

n VYSKUMNY USTAVO
DETSKEJ PSYCHOLOGIE
m apatorsycooce  ~~4 HoDeKoProM .




Tieto skupiny konaju tajne, vo svoj vlastny
prospech a proti spolocnému dobru
(Douglas et. al., 2019; Uscinski, 2018 in Mahl,
Schafer & Zeng, 2023). Jednou z
charakteristik konsSpiracnych teérii je ista
nemoznost ich vyvratenia, hoci existuju
dostatoc¢né protidékazy. Akykolvek pokus
o preukazanie ich nepravdivosti je vnimany
ako dbékaz zakryvania pravdy (O'Mahony et.
al, 2023). Rozdiel medzi tymito dvoma
pojmami je mozné zhrnut tak, Zze zatial ¢o
konspiracia odkazuje na skutoc¢ny kauzalny
retazec udalosti, konspiracna tedria sa tyka
obvinenia zo sprisahania, ktoré méze alebo
nemusi byt pravdivé. Dlho boli konspira¢né
tedrie povazované za pomerne neskodné
fenomény, existovali len ako isté
presvedcenia, ktorym ludia v tichosti verili,

Za posledné desatroCia sa dostalo do
popredia mnoho konspiracnych teoérii. Z
najvyznamnejsich mozno spomenut tie,
ktoré sa viazu na utoky z 11. septembra,
klimatické zmeny, ockovanie, ¢i tie
najaktualnejsie ako pandémia COVID-19 a
vojna na Ukrajine (Mahl, Schafer & Zeng,
2023). V auguste 2023 bol zverejneny
exkluzivny prieskum agentury MEDIAN
SK pre RTVS, podla ktorého priblizne

tretina Slovakov a Sloveniek veri
niektorym z najrozsirenejsich
konsSpiracnych tedrii. Napr. 36% z

opytanych povazuje za pravdivé, ze utoky
z 11. septembra 2001 boli nariadené
vladou USA, 34% veri v utajovanie
existencie UFO pred verejnostou a 30% je
presvedcenych, Zze lietadla vypustaju
chemické latky so zamerom vyvolat
Skodlivy ucinok u ludi (Lisa, 2023). Ako je
mozné si vSimnut, konspira¢né teodrie nie
su viazané len na isty konkrétny odbor,
ale ich okruh tém je rozSireny do
mnohych sfér, akymi su veda, medicina,
zivotné prostredie, ¢i kulturne a politické
zalezitosti (Mahl, Schafer & Zeng, 2023).
Vyskumy naznacuju (Brotherton, French

no len zriedka na zaklade nich aj konali.
Posun v ich vnimani nastal po zmenach v
medialnom ekosystéme, najma rozvojom
platforiem socidlnych médii, kedy
konspiracné tedrie prenikli do online
komunikacie, popkultury, ¢i dokonca
spravodajstva a politickej rétoriky, a doslo
tak k ich zvySenej Vviditelnosti a
rychlejSiemu Sireniu medzi velki masu
fudi (Uscinski, 2018; Wood a Douglas, 2015;
Waisbord, 2018; Bell & Bennion-Nixon,
2000; Mede & Schafer, 2020 in Mahl,
Schafer & Zeng, 2023). To umoznilo
konspiracnym komunitam rast, rozsirovat
sa a podnecovat rovnako zmyslajucich
jednotlivcov k vzajomnej podpore a
spajaniu sa (DeWitt et. al,, 2018 in Mahl,
Schafer & Zeng, 2023).

& Pickering, 2013; Imhoff & Bruder, 2014
Moscovici, 1987; Uscinski & Parent, 2014 in
Douglas et. al., 2019), ze u ludi moze
existovat sklon alebo predispozicia ku
konspiracnému mysleniu. Zistilo sa, ze
fudia, ktori verili konkrétnym
konspiracnym teériam, verili aj dalSim,
c¢asto aj uplne nesuvisiacim, zatial ¢o ini
neverili ziadnym (Goertzel, 1994; Wood,
Douglas, & Sutton, 2012 in Douglas et. al,,
2019). Zda sa, ze konspiracné
presvedc¢enia su sUcastou jedného
systému viery, v rdmci ktorého sa siet
myslienok vzajomne podporuje a dopina.
Ti, ktori veria v istd konkrétnu
konspiracnu teodriu sa casto obracaju aj k
dalsim, aby podporili argumenty pre
spochybnovanie oficidlnych vysvetleni.
Uprednostnuju tak alternativne vyklady
udalosti alebo javov, nakolko nedoéveruju
oficidlnym aktérom (Boudry &
Braeckman, 2011; Keeley, 1999 in Douglas
et. al, 2019). Pre pochopenie fenoménu
konspiracnych presvedceni je potrebné
sa blizSie pozriet na motivy, pre ktoré
fudia inklinuju k tedériam a aké funkcie

pre jednotlivcov plnia. °



Motivy viery v konspiracné tedrie

Vyskumy sa vo velkej miere zameriavaju
na skumanie psychologickych faktorov,
ktoré by vysvetlili motivy, pre ktoré ludia
veria konspiracnym tedriam. Medzi tie
zadkladné mozno zaradit zaujatost voci
skupinam mocnych jednotlivcov alebo
oficialnym instituciam (Wood, Douglas &
Sutton, 2012; Imhoff & Lamberty, 2018 in
Douglas et. al., 2019). Konspiracné teorie
ludom pomahaju  napinat tuzbu
pochopit svet, porozumiet kritickym
udalostiam vyskytujucim sa v spolo¢nosti
a zjednodusit komplexnost reality(Andrei

Epistemické motivy alebo motivy
poznania, mozno charakterizovat, ako
tuzbu po porozumeni, presnosti a
subjektivnej istote. Konspiracné teodrie sa
javia byt pritazlivé pre jednotlivcov, ktori
hladaju zmysel v spolo¢ensko-
politickych udalostiach alebo presnost a
vzorce vo svojom okoli. KonSpiracné
tedrie im tak poskytuju vnutorne
konzistentné vysvetlenia v situaciach
plnych rozporov a nejasnosti. Vyskumy
naznacuju, ze viera v konsSpiracné teorie
sa zvysSuje v podmienkach neistoty alebo
po vyznamnych udalostiach, ktorych
svetské  vysvetlenia nie su pre
jednotlivcov dostatocne uspokojivé a
nenapifaju tak potrebu kognitivheho
uzavretia (van Prooijen & Jostmann, 2013;
Leman & Cinnirella, 2013; Marchlewska,
Cichocka, & Kossowska, 2018 in Douglas
et. al, 2019). V snahe porozumiet tymto
nejasnym okolnostiam patraju po dalsich
odpovediach, no mozno im chybaju
dostatocné kognitivne nastroje, ktoré by
im pomohli tieto potreby naplnit
racionalnejSimi prostriedkami.

et. al,, 2019; van Prooijen & Douglas, 2017;
van den Bulck & Hyzen, 2020; Mocanu et.
al,, 2015 in Mahl, Schafer & Zeng, 2023).

Ponukaju tak uspokojenie socialno-
psychologickych motivov, ktoré autori
Douglas, Sutton a Cichock (2017 in
Douglas et. al., 2019) rozdelili do troch
kategodrii, a to na epistemické,
existencialne a socialne motivy, ktoré si
fludia inklinujuci ku konsSpirachym
teéridm ani nemusia uvedomovat.

Viera v konsSpiracné tedrie bola spojena
napr. s nizSou urovnou analytického a
racionalneho myslenia (Swami et. al,
2014; Stahl & van Prooijen, 2018;
Mikuskova, 2017 in Douglas et. al., 2019), s
omylom konjunkcie, ¢o je chyba
pravdepodobnostného uvazovania, pri
ktorej ludia precenuju pravdepodobnost
subeznych udalosti (Brotherton & French,
2015; Dagnall et. al., 2017 in Douglas et. al.,
2019), alebo precenuju svoje schopnosti
porozumiet zlozitym kauzalnym javom
(Vitriol & Marsh, 2018 in Douglas et. al,,

2019). Dalsie vyskumy poukazali, ze
projekcia vlastného osobného
presvedcenia na druhych alebo
prijimanie len informacii, ktoré
potvrdzuju jednotlivcove nazory

(neobjektivna asimilacia) taktiez suvisia s
tendenciou podliehat konspiracnym
teériam (Douglas & Sutton, 2011;
McHoskey, 1995; Thorson, 2015 in Douglas
et. al,, 2019).



Dalsiu skupinu motivov tvoria
existencidlne motivy, ktoré predstavuju
tuzbu po kontrole a bezpeci v casoch,
kedy ludia citia ohrozenie. Konspiracné
tedrie im pomahaju tieto existencné
potreby kompenzovat a nadobudnut spat
isty pocit kontroly (Douglas et. al., 2019).
Studie naznaduju, Ze konspira¢né
presvedCenia su spojené s pocitmi
bezmocnosti, s existencidlnou uzkostou
alebo obavami z ekonomickej situacie
(Abalakina-Paap et. al., 1999; Pratt, 2003;
Zarefsky, 2014; Newheiser, Farias &
Tausch, 2011; Parsons et. al, 1999 in
Douglas et. al. 2019). Dalsie zistenia
poukazali na nizky pocit kontroly v socio-
politickej oblasti. Ludia inklinujici ku
konspiracnym tedriam vnimali hrozby v
socialnom systéme, v ktorom zili, Ci
prezivali odcudzenie od politického sveta
(Bruder et. al., 2013; Federico, Williams &
Vitriol, 2018; Jolley, Douglas & Sutton,
2018; Abalakina-Paap et. al.,1999; Nyhan &
Zeitzoff, 2018 in Douglas et. al., 2019).

Poslednou kategdriou su socidlne motivy,
ktoré napinaju tuzbu zachovat si pozitivny
obraz o sebe alebo svojej socialnej skupine.
Studie ukazali, Ze existuje isté prepojenie
medzi konSpiracnymi presvedceniami a
narcizmom, ¢i socialno-psychologickou
potrebou citit sa jedine¢ne. Vdaka
konspiracnym tedriam ludia nadobudaju
pocit, Zze maju vzacne, ddlezité informacie,
ktoré ini nemaju, a to im dodava pocit
vynimocnosti a zvysSuje sebavedomie (Golec
de Zavala, 2016; Imhoff & Lamberty, 2017;
Lantian et. al., 2017 in Douglas et. al., 2019).
Dolezité je aj pozitivhe vnimanie vlastnej
socialnej skupiny, akou je napr. narod,
nabozenska alebo politicka skupina.
Konspiracné tedrie su vo vacsej miere
rozSirené medzi clenmi skupin s nizsSim
postavenim, ktoré vyuzivaju tedrie na
vysvetlenie svojho znevyhodneného statusu
a su v presvedceni, ze silné, privilegované
skupiny konspiruju vocCi ich dobru
(Abalakina-Paapet al., 1999; Crocker et. al,,
1999; Goertzel, 1994 in Douglas et. al., 2019).
Konspiracné presvedcenia sa zvysSovali, ak
mali jednotlivci osobné skusenosti napr. s
diskriminaciou alebo policajnym
obtazovanim (Simmons & Parsons, 2005 in
Douglas et. al., 2019). Viera \
mimoskupinové sprisahania teda moze byt
zivena sklsenostami nespravodlivého
zaobchadzania so socialnou skupinou.
Preto je dolezité vnimat politické, socidlne a
historické suvislosti, ktoré sposobuju, ze
konspiracné tedrie sa tymto skupinam
zdaju byt pravdepodobné (Briggs, 2004;
Nattrass, 2013 in Douglas et. al., 2019).
Vysoka viera v konSpiracné tedrie je vsak
podmienena narcistickou zlozkou, ktora
pomaha utvrdzovat sebaobraz vlastnej
skupiny prostrednictvom ociernovania
skupin vonkajsich, ktorym je prisudzovana
vina za tazké zZivotné situacie a inak
nevysvetlitelné udalosti (Uscinski & Parent,

2014 in Douglas et. al., 2019).



Uvedené motivy moézu byt na pozadi inklinacie ku konspiracnym presvedceniam, ktoré
by mali jednotlivcom poméoct pri napifnani ich psychologickych potrieb. O efektivnosti
tejto stratégie je vSak mozné pochybovat, nakolko skulsenosti skér naznacuju, Ze
konspiracné tedrie maju negativne dopady na spoloc¢nost, ¢i zdravie (van Mulukom et. al,
2022). Preto je dolezité zamerat sa na metddy, ktoré by mohli pomoéct k zvyseniu

odolnosti podliehat takymto presved¢eniam.

Intervencie na znizenie viery v KT

Len malo vyskumov sa venovalo
skumaniu metod na  zmiernenie
podliehaniu konspiracnym tedriam. Cian
O’'Mahony spolu s kolegami (2023)
zrealizovali systematicky prehlad
dostupnych studii, s cielom identifikovat
jednotlivé intervencie a ich ucinnost.
Nasledujuce typy intervencii neboli
navrhnuté len na  ovplyviovanie
konspiracnych presvedceni, ale aj na
znizovanie dopadov dezinformacii a
inych faloSnych sprav vo vyskumnych
podmienkach.

Prvou kategodriou intervencii su tzv.
informacné ockovania, ktoré
pozostavaju z poskytnutia oslabenej
formy konspiracného argumentu spolu s
bodmi, ktoré vyvracaju tvrdenia v
argumente, a to este pred vystavenim
Ucastnikov/¢ky vyskumu konspirachym
teériam.

Respondenti/ky vykazovali nizsiu
vieru v konsSpiracné presvedcenia v
porovnani s kontrolnou skupinou,
ktorej boli poskytnuté priame
protiargumenty az po vystaveni
konspiracnym tedriam
(Lewandowsky & van der Linden,
2021; Banas & Miller, 2013
Roozenbeek & van der Linden, 2019;
van der Linden, Roozenbeek &
Compton, 2020 in O'Mahony et. al.,
2023). Tieto vysledky naznacuju, ze
najefektivnejsie zasahy boli tie, ktoré
sa uskutocnili predtym, ako boli

ucéastnici/¢ky vystaveni/é
konsSpirachym  presvedc¢eniam v
porovnani s tradicnymi

protiargumentmi, ktoré boli uvedené
po vystaveni ucéastnikov/¢ky
konspiracnym tedériam (O'Mahony et.

al., 2023). =



Primingové zasahy experimentalne
manipuluju so psychologickymi stavmi
respondentov/iek pred dopytovanim sa
na ich konspiracné presvedcenia. ISlo o
aktivity ako rieSenie uloh zameranych na
analytické myslenie, kritické myslenie a
sustredenie, alebo intervencie na
ovplyvnenie afektivheho stavu
respondentov/iek, napr. znizovanim
pocitu vyliuc¢enia a dodanim pocitu
kontroly (Swami et. al,, 2014; Poon, Chen &
Wong, 2020; Bonetto et. al, 2018 in
O'Mahony et. al., 2023). Vysledky priniesli
zistenie, ze podobné ulohy pred
vystavenim konspirachym tedriam
zmiernili nachylnost  ucastnikov/Ciek
podlahnut konspirachym presved¢eniam
v porovnani s kontrolnou skupinou
(O'Mahony et. al., 2023).

Dalsie pristupy, oznacované ako
narativhe presviedéanie, vyuzivaju silu
pribehov na konfrontaciu s
konspiracnymi  tedriami.  Zakladnou
hypotézou je, ze neoficidlny a narativny
charakter konspiracnych tedrii je pre ludi

Pouzita literatura

atraktivnejsi ako objektivny charakter
vedeckych doékazov. Pozitivhe, ale aj
negativhe osobné skusenosti jednotlivcov
boli presvedcivejsie ako vedecké tvrdenia
(Lazié¢ & Zezelj, 2021; Xu, 2019 in O'Mahony
et. al,, 2023).

Uvedené intervencie zaznamenali isty efekt
pri znizovani viery v konspiracné tedrie vo
vyskumnom  kontexte, ich skutoc¢na
Ucinnost v redlnom svete je vsak
diskutabilna. Navyse, intervencie skumali
len kratkodobé ucinky a nebolo overované,
¢i priaznivy dopad zostal aj po istom case
konzistentny. Ako najucinnejsie sa javili byt
intervencie zamerané na rozvoj kritického a
analytického myslenia, no ziadne z tychto
intervencii neposkytnu jednoduché rieSenia
pre zmenu konspiracnych presvedceni
(O'Mahony et. al.,, 2023). Preto je potrebné
sa konzistentne venovat vzdeldvaniu v
oblasti kritického myslenia, digitalnej
gramotnosti, ale aj socialnym zrué¢nostiam,
aby sa komplexne pokryli kritické elementy,
ktoré zapricinuju inklinaciu ku
konspiracnym tedriam.
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