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Uvod

V poslednich letech se mezi védci i verejnosti in-
tenzivné diskutuje o vlivu pouzivani smartphon,
socialnich siti a dalSich novych komunikacnich
technologii na zivot a duSevni zdravi dospivajicich.
Casto nardzime na jednostranna vyjadren( zdd-
raznujici hlavneé negativni dopady, jak ze strany
novinary, tak i téch, ktefi se prezentuji jako od-
bornici na toto téma. Tyto postoje ale ¢asto ne-
odpovidaji stavu soucasného védeckého poznani
a mohou prinést vice Skody nez uzitku.

Mezi védci v otazce vlivu digitalnich technologii na
dospivajici i dospéelé nepanuje jasna shoda. Uka-
zuji se minimalné dva problémy. Za prvé, pokud
hodnotime jen negativni stranku pouzivani a ig-
norujeme tu pozitivni, nemutzeme celkovy dopad
skutecne zhodnotit. Za druhé, mnoha zjisténi na-
znacuji, ze obecné tyto dopady nebudou tak vel-
ké a drastické, jak se casto prezentuje. Napfriklad
neddvna rozsahla metaanalyza 141 vyzkumda, do
které bylo zahrnuto pres 145 000 ucastnik( vsech
vekovych kategorii," ukazuje, ze témeér u vsech in-
dikator( tzv. wellbeingu existuji studie, které po-
ukazuji jak na negativni, tak i pozitivni souvislosti
mezi pouzivanim socialnich siti a wellbeingem,
pricemz vétsina techto souvislosti byla mala i
zanedbatelna. Tato studie také ukazuje, ze je ne-
dostatek vyzkumd, které umoznf kauzalnf (pricin-
né) odhaleni vliv(i technologif na ¢lovéka. V tomto
reportu jsou proto obsazené pravé jenom studie,
které umozni odhaleni kauzality - viz jak vysvetlu-
jeme dale v kapitole 1.1.

V ramci projektl FUTURE a DigiWELL provadénych
tymem Interdisciplinarniho vyzkumu internetu
a spolecnosti (IRTIS) na Masarykove univerzité
jsme provedli sérii studii zamérenych na pozitivni
i negativni dopady pouzivani smartphon(, social-
nich siti a dalsich digitalnich technologii na well-
being Ceskych adolescentl ve véku 11 aZ 18 let.
V tomto reportu popisujeme zjisteni 11 aktualnich
studii, ze kterych bylo sedm publikovano v pres-
tiznich zahranicnich Casopisech, Ctyfi studie jsou
nyni v priprave nebo recenznim fizeni. Prehled
téchto studif najdete v PFiloze 2, v¢etné odkaz(l
na plné texty.

wellbeing /

V reportu pracujeme s pojmem wellbeing,
ktery byva casto vagnéji oznacovan jako
»duSevni pohoda”. Pojem wellbeing v sobé
zahrnuje r0zné oblasti psychologického
(napf. nalada, depresivita, stres, uzkost),
socialniho (napf. mira socialni opory a osa-
mélosti) a fyzického (napf. kvalita spanku,
body image a pohybova aktivita) stavu
a Zivota dospivajicich. Dopady pouzivani
smart-phond ¢i socidlnich siti se mohou na
téchto rovinach liSit, coz ukazuji i vysledky
nasich studii, které predstavujeme na
nasledujicich stranach.

' Godard, R., & Holtzman, S. (2024). Are active and passive social media use related to mental health, wellbeing, and social support outcomes?
A meta-analysis of 141 studies. Journal of Computer-Mediated Communication, 29(1).

-4 -



V reportu se nejprve vénujeme oblasti psycho-
logického wellbeingu, konkrétné vlivu pouzivani
mobilnich telefond na naladu adolescentd, Vli-
vu hranf a sledovani nasilnych videoher na jejich
agresivitu a empatii, vlivu sledovani online obsahu
ohledné zdravi na obavy mladych o jejich zdravi,
a také souvislosti pouzivani chytrych telefond a vy-
staveni sexualnim obsahtm.

Dale se zabyvame socialnim wellbeingem, kon-
krétne vlivem online komunikace na socialni kom-
petence dospivajicich, viivem pouzivani socialnich
siti na socialni oporu a dopadem online konsen-
sualniho sextingu na socialni oporu.

Pro pochopeni vysledk vyzkumi je nutné rozli-
sovat mezi pojmy ,korelace” a ,kauzalita”, které
popisuji vztah mezi dveéma jevy.?

korelace /

Korelace znamena souvislost mezi jevy
A a B, ale neurcuje, zda A zpUsobuje B nebo
naopak B zplsobuje A. Navic se maze vysky-
tovat také jev C, ktery zpUsobuje jak A, tak
B. Napriklad mira depresivity v nékterych
vyzkumech koreluje s mirou pouzivani soci-
alnich siti, avSak neni jasné, zda depresivita
vede k CastéjSimu pouzivani socialnich siti,
nebo zda je Casté pouzivani socialnich siti
pricinou depresivity. Dalsi moznosti je, Ze
oboji je zplsobeno tfetim faktorem, napfi-
klad nemoci. Adolescent, ktery onemocni, se
muZe citit depresivné a osaméle, a zaroven
muZe nemoc vést ke zvySenému Casu strave-
nému u smartphonu. V tomto pfipadé spolu
sice osameélost i Cas straveny na mobilu kore-
luji, ale jejich spoleCnym pricinnym faktorem
je nemoc.

— 1.1/ Korelace vs. kauzalita

V Casti zamerené na fyzicky wellbeing se zaby-
vame vlivem socidlnich sitf a telefont na vnimani
vlastniho téla a kvalitu spanku adolescentl. V za-
veru pak shrnujeme zakladni doporucent, kterymi
by se meli v debaté o dopadech novych techno-
logii na dospivajici fidit novinari, pedagogové Ci
laicka verejnost.

V tomto reportu dale pouzivame obecny zjed-
nodusujici pojem technologie, nase vyzkumy se
vSak zamérovaly primarné na vliv pouzivani digi-
talnich médii, jako jsou chytré telefony, pocitace a
obecnéji pouzivaniinternetu na téchto zarizenich.

Korelacni studie obvykle sbiraji data pouze v jed-
nom casovém bodé, typicky pomoci dotaznikd.
Drtiva vétSina dosavadnich studii zkoumajicich
dopady pouzivani smartphon( ¢i socidlnich siti na
wellbeing mladeze je zalozena na dotaznicich sbi-
ranych pouze v jednom casovém bode, coz umoz-
nuje prave jen zkoumani korelace, ale nikoliv kau-
zality. Tato zjiSténi jsou cennd, protoze umoznuijf
porozumét rliznym souvislostem. Je vsak nutné
mit na pameéti, ze neukazuji, co je pric¢inou a co
nasledkem, tedy to, co je pro diskuze o dopadech
pouzivani technologii zasadn.

kauzalita /

Kauzalita znamena pFicinny vztah, tedy Ze
jev A primo zpUsobuje jev B. V kauzalnich
studiich se typicky zkouma, zda napfiklad
pouzivani socialnich siti opravdu zpUsobuje
zvySenou depresivitu na dlouhodobé urovni.
Takové studie jsou zpravidla longitudinaini,
kde jsou data sbirany ve vice Casovych bo-
dech, a experimentalni, kde je ¢ast Ucastnikd
vystavena néjaké intervenci, kterd mlze byt
pricinou zkoumaného jevu.

2pojmy ,korelace” a ,kauzalita” v tomto reportu jsou urcitym zjednodusenim, které je potrebné pro vysvétleni vysledkd Sirsi verejnosti.

U longitudindlnich a EMA vyzkum jimi odkazujeme primarné k pojmdm ,between person” a ,within person” vazanym k rznym metoddm
a analytickym postupdm, u experimentd mluvime o kauzalité ve smyslu silnych stranek experimentdlnich designd. Chceme upozornit na to,
Ze problematika zachycenf kauzality a moznosti jejf interpretace je mnohem komplexné&jsi. Takova diskuse je vSak nad ramec toho reportu.
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VSechny studie v tomto reportu jsou zaloZe-
ny na kauzalnich designech. Pravé diky tomu
dokazeme rozlisit, zda se jedna o korelacni nebo
pricinny vztah. Metodologické pfistupy pouzité

— 1.2/ Klicova zjisténi

V nasich studiich jsme dosli k nékolika zasadnim
zjistenim, ktera v mnoha ohledech upresnuji stav
soucasného vedeckého poznani v této oblasti. Za
pozornost stoji predevsim:

Neni adolescent jako adolescent. VétSina na-
Sich studii potvrzuje, ze dopady technologii se
zasadne lisi podle individualniho psychologického
nastaveni a dalsich vlastnosti konkrétniho adoles-
centa, coz komplikuje zobecnovani ohledne celé
populace dospivajicich.

Neni wellbeing jako wellbeing. Dopady pouzi-
vani technologif se lisi na rdznych rovinach psy-
chologického, fyzického a socialniho wellbeingu
dospivajicich, nelze je tedy zobecnovat.

Nejednoznacné psychologické dopady. Zjistili
jsme, Ze pouzivani digitalnich technologii mdze
mit negativni i pozitivni pricinny vliv na nékteré
psychologické vlastnosti nekterych skupin adoles-
centl (tfeba na naladu a miru zdravotni Uzkost-
nosti), ale u jinych vlastnosti (tfeba miry agresivity
a empatie) zadny vliv prokazan nebyl.

Nebojme se o socializaci mladych. U socialniho
wellbeingu (tedy zlepSovani ¢i zhorsovani social-
nich dovednosti, nalézani socialni opory a vlivu
sextingu) jsme nenalezli zadny negativni i pozitiv-
ni kauzalnf vliv pouzivani smartphond, socialnich
siti a dalSich technologil.

Rozdily mezi divkami a chlapci. Napriklad u fy-
zického wellbeingu jsme zjistili, ze cteni komenta-
r0 na socidlnich sitich u prispévkd, kde se chvali
idealni krasna téla, ma kauzalni dopad na nespo-
kojenost s vlastnim télem, ale pouze u dospiva-
jicich divek. Rozdily mezi chlapci a divkami jsme
nicméné nasli jen v nékterych studiich, zalezi opét
na typu wellbeingu.

v nasich studiich jsou podrobnéji popsany na kon-
cinaseho reportu v PFiloze 1. S témito pojmy také
pracujeme dale u jednotlivych studif.

ZaleZi, co tam délaji. Nase studie ukazuiji, ze za-
sadné zalezi na tom, jak presné dospivajici social-
ni sit€, smartphony a dalsi technologie pouziva-
ji. Napriklad zvySené pouzivani socialnich siti na
mobilech mize v nékterych pripadech negativné
ovliviovat naladu, ale zabavni aplikace (hry ¢i sle-
dovani videa) na naladu zadny pricinny pozitivni
ani negativni vliv nemaji.

Pozor na kratkodobé efekty. Je treba odliSovat
kratkodobé a dlouhodobé dopady pouzivani digi-
talnich technologii. Kratkodobé vlivy na naladu i
jiné vlastnosti nemusi mit souvislost s dlouhodo-
bou zivotni spokojenosti a nelze je proto automa-
ticky promitat na dlouhodobou rovinu.

Zadnou paniku. Otazka, jaky vliv maji telefony,
socialnf sité a dalSich technologie na dospivajici,
nema jednoduchou a jednoznacnou odpoved
a proto bychom se meli vyvarovat zjednoduSova-
ni, undhlenym zavérdm a moralnim panikdm, kte-
ré se v této oblasti casto Siff.
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Dopady na psychologicky wellbeing




2.1/ Pouzivani mobilnich telefonu na
psychologicky wellbeing (naladu)

V tomto vyzkumu jsme se zamerili na okamzity
a kratkodoby vliv pouZivani nejcastéjsich typl mo-
bilnich aplikaci na wellbeing adolescentt. Vyzkum
byl soucasti tzv. EMA studie (viz metody v PFfiloze
1), ve které méli dospivajici nainstalovanou mo-
bilni aplikaci sledujici jejich aktivitu na telefonu.
Tato aplikace mérila cas straveny na socialnich si-
tich (napr. Instagram) a v komunikatorech (napf.
Messenger), sledovanim videl (napf. YouTube)
a hranim mobilnich her (napr. Clash of Clans).
Dospivajici také Ctyrikrat denné v aplikaci zazna-
menavali své pocity ve smyslu pozitivniho a nega-
tivniho afektu (napr. klidny/a, spokojeny/a versus
smutny/a, osamely/a).

Ve vyzkumu jsme se zabyvali otazkou, jak ¢as stra-
veny na socialnich sitich a v zabavnich aplikacich
(4. predevsim ve hrach a platformach streamuiji-
cich videa, napr. YouTube) na mobilu hodinu pred
vyplnénim dotazniku ovliviiuje nasledny afekt (na-
ladu), a také opacné, jak aktualni afekt ovliviuje
nasledné pouzivani aplikaci hodinu po vyplnénf
dotazniku.

Kdyz jsme se zamérili na kauzalni efekty aplika-
ci na individudIni Urovni, odhalili jsme, Ze narUst
Casu straveného na socialnich sitich aplikacich
oproti obvyklé mife pouzivani byl spojen s mirné
snizenym pozitivnim afektem a mirné zvysenym
negativnim afektem. ZvySené pouzivani socialnich
siti oproti béznému mnozstvi casu straveného

jejich pouzivanim tedy vedlo k vice negativnimu
a méne pozitivnimu wellbeingu. Tyto vysledky byly
podobné pro vétSinu adolescentt, nicméné veli-
kost Ucinku byla velmi mala. U pouzivani zabav-
nich aplikaci na mobilu (videa a hry) jsme vsak ne-
nasli zadny efekt na naladu dospivajicich.

Kdyz jsme se zamérili na obraceny smér vztahu,
tedy na to, jak pozitivni ¢i negativni afekt ovliviiu-
je pouzivani aplikaci dospivajicich, zjistili jsme, ze
Ucastnici, kteri uvedli narlst pozitivniho afektu,
stravili méne casu v zabavnich aplikacich. Toto
zjisténi bylo nicméné statisticky vyznamné asi pro
8 % dospivajicich, pro 2 % to bylo presne opacné
(tedy narUst pozitivniho afektu znamenal nardst
Casu v zabavnich aplikacich) a pro 90 % dospivaji-
cich nebyl efekt vyznamny. Jinymi slovy, pro 90 %
dospivajicich nejspis nema aktualni nalada souvis-
lost s naslednym pouzivanim mobilnich aplikaci.

Na drovni pouhé korelace jsme zjistili, ze Ucast-
nici, ktefi obecné uvadéli vice negativnich afektd,
také vice pouzivali socialni aplikace, a ucastnidi,
ktefi uvadéli méné pozitivnich afektd, pouzivali
vice aplikaci pro zabavu. Tyto vysledky vsak ne-
vypovidaji o kauzalnich individualnich efektech
mobilnich aplikaci, ale primarné o rozdilech mezi
skupinami dospivajicich.

Hlavnim zavérem této studie tedy je, Ze narUst Casu
strdveného na mobilu na socidlnich sitich proti ob-
vyklé miFe ved| ke zhorSeni pozitivni nalady a zvyseni
negativni nalady dospivajicich. Tento efekt byl vSak
velmi slaby. Naopak jsme nenasli zadny kauzalni vliv
na naladu dospivajicich u pouzivani zabavnich aplika-
ci (videa a hry).



Jednim z oblibenych technologickych strasaku
je ve verejné debate i odborné literature udajny
skodlivy vliv nasilnych videoher na mladez. Vét-
Sinou se predpoklada, ze kvali jejich hrani roste
agresivita a klesd empatie u déti a adolescentd.
Stejné jako u rady jinych témat diskutovanych
v nasi publikaci, i v pfipadé nasilnych videoher za-
tim védecké poznani zUstava bez jasnych zavérd,
a ani nase nové studie na tom nic nezmeénily. PFi-
ma kauzalni souvislost mezi hranim nasilnych
videoher a rlstem agresivity mladych je podle
nasich zjisténi jen mala, neprokazatelna ¢i do-
konce zaporna.

VétSina dosavadnich vyzkum( se zamérovala na
kratkodobé experimenty. Pokud uz jsou studie
provadeny dlouhodobe, vétSinou mladé hrace
sleduji jen ve dvou Casovych bodech, coz nestaci
k divéryhodnému prokazani vztahu priciny a na-
sledku. Proto jsme se v roce 2021 rozhodli pro
zevrubngjsi postup a v dlouhodobé studii jsme
Ctyrikrat po pll roce mérili Urover agresivity a em-
patie u adolescentl a nechali jsme je reportovat
hry, které v daném obdobi hrali nejcastéji (mimo
jiné méli v oblibé zejména Minecraft, Roblox
a Fortnite). Tyto hry jsme také zaroven ohodnotili
podle obsazené miry nasili.3

Abychom prokazali kauzalni vztah priciny a na-
sledku, zamérili jsme se na vztah nasilnych video-
her a empatie a agrese z obou smérd (tj. jak hry
ovliviuji empatii a agresi, ale i jak empatie a agre-
se ovliviiuje volbu her). Pokusili jsme se prokazat
Ci vyvratit dvé casté domnenky. V prvni rade to,
zda zmeény v empatii a agresivité vedou k nardstu

— 2.2/ Hrani nasilnych her a agresivita a empatie

Ci poklesu hranf nasilnych videoher (tzv. selekcni
efekt) a zaroven v opacné logice i to, zdali zmény
v hrani nasilnych videoher vedou ke zvyseni ¢i sni-
zeniempatie a agresivity (tzv. desensitizacni efekt).

Viysledky naseho meéreni na kauzalni roviné
ukazaly, Ze nérlst ¢i pokles v hranf nasilnych vi-
deoher oproti béznému stavu nezvysoval ani ne-
snizoval empatii ¢i agresivitu u adolescentd. Kdyz
jsme se na celou véc divali naopak (tedy tzv. se-
lekcni efekt), ukazalo se, ze zvyseni empatie vedlo
k nizsimu hrani nasilnych videoher a narulst fy-
zické agrese byl také spojen s naslednym hranim
nasilnych videoher, jenze prekvapive jak pozitivné,
tak negativné, v zavislosti na konkrétni dobé sbé-
ru dat.

Jinymi slovy v nékterych obdobich narlst v agre-
sivité u mladych hract ved| k narlstu hrani nasil-
nych her, ale jindy zase k jeho poklesu. Pozitivni
vztah, tedy vliv nardstu fyzické agrese na vétsi ob-
libu nasilnych videoher, navic zalezel na véku a byl
statisticky vyznamny pouze pro mladsi adolescen-
ty (11-13 let). Tyto efekty se vyznamne neliSily pro
chlapce a divky.

Na urovni korelace celou vec dale kompliku-
je zjisteni, ze adolescenti, kteri obecnée hraji vice
nasilné videohry, jsou zaroven vice agresivni a
prekvapivé také empatictéjsi. To sice na rozdil od
vyse uvedenych zjisténi neni kauzalita, ale i tak Ize
rict, ze zatimco agresivnéjsi jedinci hraji vice nasil-
nych videoher, samotné hrani nasilnych videoher
neovliviiuje agresivitu.

Po strance prokazatelné kauzalni souvislosti mezi pficinou
a nasledkem jsme dosli pouze k tomu, Ze Castéjsi hrani nasil-
nych videoher nelze davat do bezvyhradné souvislosti s nards-
tem agresivity a snizenim empatie. Otazkou do diskuze z(stava
vlivzmén v empatii a agresivité adolescentl na miru nasledné-
ho hrani nasilnych her.

3 Publikovany ¢lanek: Lacko, D., Machackova, H., & Smahel, D. (2024). Does Violence in Video Games Impact Aggression and Empathy?
A Longitudinal Study of Czech Adolescents to Differentiate Within- and Between-Person Effects. Computers in Human Behavior, 159, 108341.

https://doi.org/10.1016/.chb.2024.108341
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sledovani hernich videi?

Videohry uz davno nejsou cinnosti, které by se
déti a mladez vénovali o samoteé. V posledni de-
kadé roste popularita e-sportC a online streamo-
vani hernich zazitkd, které tak mohou zprostred-
kované sledovat zastupy fanousk’ daného hrace.
Vznikaji tak i nové cesty, jak mohou byt mladi lidé
vystaveni nasilnym strankam videoher. Védecké
vyzkumy streamingu vSak prekvapive témer ne-
existuji, a proto jsme se rozhodli zkoumat prave
vliv streamovanych videi na agresivitu jejich diva-
k(G béhem primych prenosu.

Provedli jsme experiment, ve kterém jsme nahod-
né rozdélili 600 adolescentl do tFf skupin.* Kazda
z nich sledovala jeden klip se zaznamem streamo-
vani pripominajicim videa z popularni platformy
Twitch.tv. Ve vSech pripadech se jednalo 0 zaznam
hrani z videohry Superhot: Mind Control Delete,
klipy se lisily jen v projevu streamera (tedy hrace,
ktery sebe i svou hru Zivé vysila svym divakiim
a reaguje u toho na jejich pripominky ¢i komenta-
re). V jedné skupine se streamer projevoval agre-
sivné, podporoval a uzival si nasilné hrani, vdruhé
skupiné byl streamer klidny a preferoval nenasilny
styl. V kontrolni skupiné streamer nebyl zobrazen.

2.3/ Streaming: Co s détmi déla

Vysledky naseho experimentu na kauzalni ro-
viné ukazaly, ze pritomnost streamera ani jeho
agresivni komentare nevedou ke zvyseni agrese
u dospivajicich divakl. DUleZité je rovnez zjistén,
ze ani dalsi osobni ¢i environmentalni faktory ni-
jak neovliviuji vztah mezi agresivnimi komentari
a agresi divakud. Jinymi slovy, efekt se nelisi u osob
s vySSi mirou agresivity ¢i empatie. Na zakladé
téchto poznatkd se zd3, Ze kratkodobé vystavenf
agresivnim komentardm nema zadny relevantnf
vliv na agresivni pocity a myslenky divakd (a na-
opak neagresivni komentare taktéz nesnizuji tyto
pocity a myslenky).

K zamysleni vyzyva i zajimava korelace, kdy ado-
lescenti s obecné vySsi mirou agresivity nebo cit-
livosti meli zvySené negativni a agresivni emoce
bez ohledu na to, do které ze skupin byli zaraze-
ni. Je vSak nutno zopakovat, ze tento vysledek je
pouze korelacniho charakteru a nevime, zdali tuto
souvislost zpUsobilo sledovani nasilnych videoher
nebo zda jen agresivngjsi a citlivejsi adolescenti
obecne zazivaji vyssi negativni a agresivni emoce.

Neprokazali jsme tedy zadny vliv sledovani videohernich
streamu, ve kterych se streamer chova agresivné, na
agresivitu a empatii mladych divakd, a to dokonce bez
ohledu na to, o jak agresivni a empatické divaky Slo.

4 Publikovany €lanek: Lacko, D., Dufkova, E., & Machackova, H. (2023). Does aggressive commentary by streamers during violent video game

affect state aggression in adolescents? New Media & Society. https://doi.org/10.1177/14614448231182620
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a obavy o zdravi

Internet pro adolescenty predstavuje prihodny
zdrojinformaci o zdravi, protoze jim umoznuije zis-
kavat je samostatné bez nutnosti kontaktu s rodici,
ucitelinebolékari,atakeé poskytuje pocitanonymity.

Adolescenti Casto hledaji odpovédi na otazky spo-
jené s vyvojovymi potrebami, tedy napriklad in-
formace ohledné sexuality, ale také o tom, jak se
stravovat nebo cvicit. Puberta je zaroven spojena
se zvySenou pozornosti k vlastnimu télu a mUze
prispéet ke zdravotni Uzkosti, tedy obavam o zdravi
a snizené schopnosti rozlisit bezné telesné proje-
vy od priznak nemodi.

Mnozstvi informaci klade naroky na hledajiciho,
ktery nemusi rozpoznat, jaké informace jsou do-
statecné kvalitni a hlavné relevantni. Nevhodné
informace nalezené na internetu tak mohou tyto
obavy spi$ podporit nez uklidnit, a pfispét tak ke
zdravotni Uzkosti. V&tSina dosavadnich vyzkumd
predpoklada, ze tyto nevyhody by mohly nejvice
dopadat na adolescenty s nejvyssi zdravotni Uz-
kosti, ktefi obecné vénujivetsi pozornost katastro-
fickym, i kdyz malo pravdepodobnym vysvetlenim.

Tyto studie se ale vétsinou nezaméruji na sledo-
vani vztahu mezi zdravotni Uzkosti a pouzivanim
internetu pro zdravotni Ucely u jednotlivce v Case,
a pokud ano, pak pouze na kratkodoby stres po
precteni zdravotni informace. Nezkoumaji ale

dlouhodobou souvislosttéchto dvou proménnych.

V nasi longitudinalni studii jsme se proto zame-
fili na to, zda wykyvy ve zdravotni Uzkosti oproti
béznému stavu povedou k nasledné zmeéneé v po-
uzivani internetu pro zdravotni Ucely o pudl roku

2.4/ Informace o zdravi na internetu

pozdeji a naopak. Celkem trikrat s odstupem Sesti
mésicl jsme se adolescentd ptali na jejich zdra-
votni Uzkost a na to, jak casto v posledni dobé po-
uzivali internet pro zdravotni Ucely (napr. Cetli si
¢lanky a prispévky spojené se zdravim, komento-
vali je a sdileli). Vztah mezi proménnymi jsme sle-
dovali zvIast'u adolescentl s obecné vyssi, stfedni
a nizkou zdravotni Uzkosti, protoZe ta mUze ovliv-
novat, jaké informace o zdravi vyhledavaiji a jak je
vyhodnocuji.

Nase vysledky ukazuji, ze zdravotni Uzkost a po-
uzivani internetu pro zdravotni Ucely spolu mo-
hou souviset i kauzalné. ZvySeni ve zdravotni
uzkosti se projevilo zesilenim intenzity, se kterou
adolescent hleda informace o zdravi na internetu
0 Sest mésich pozdéji. A zména v hledani infor-
maci o zdravi naopak zvysila pozdéjsi zdravotni
uzkost. Tento vztah se ale neobjevil u vsech ado-
lescentd. Nejsilngji se projevoval u téch, ktefi méli
na zacatku naseho sledovani stfedni miru zdra-
votni Uzkosti. Vibec jsme jej naopak neobijevili
u adolescentd, kterf méli vysokou Uroveri zdravot-
ni Uzkosti, a to presto, ze informace o zdravi inten-
zivnée hledaji a mohou se jimi nechat vystresovat
vice nez ostatn.

Na urovni korelace jsme zjistili, ze adolescenti
S nejvyssi zdravotni Uzkosti zaroven nejvice pou-
zivaji internet pro zdravotni Ucely. To je v souladu
s dosavadnimi vyzkumy, které ukazuji, ze lidé
s vysSi zdravotni Uzkosti se obecné o informace
0 zdravi zajimaji vice, nez ostatni, a Castéji je hle-
daji i na internetu.

Vysledky této studie tedy mizeme zjednodusené shrnout
tak, Ze v otazce zdravotni Uzkosti plati, Ze to, co dospi-
vajici na internetu délaji a jak to na né plsobi, je urceno
hlavné jejich individualnimi charakteristikami. Vidime, Ze
internet Ci socialni sité mohou pro nékteré skupiny posi-
lovat zdravotni Uzkost. Zaroven ale nemUGzeme fict, Ze by
toto riziko bylo nejvyssi u dospivajicich, ktefi se zdravot-
nim obsahdm vystavuji nejcastéji.
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2.5/ Sexualni obsahy na socialnich

sitich a v komunikaci

Dalsi z Casto diskutovanych online aktivit pro do-
spivajici je expozice sexudlnim obsahlm, tedy
takovym, které zahrnuji nahotu a neskryvané vy-
obrazuji genitalie ¢i sex. Z hlediska psychologicke
pohody dospivajicich mdze byt setkdnf se s tako-
vym obsahem jak pozitivni, tak negativni.®> Acko-
liv dospivajici v soucasnosti nejcastéji ze vsech
technologii pouzivaji chytré telefony, dosavadni
vyzkumy se prilis nezameéruji na to, jak ¢asto se na
nich setkavaji se sexualnim obsahem.

V této studii jsme proto zjistovali, zda a jak cas-
to se dospivajici setkavaji se sexualnim obsahem
v nejcasteji pouzivanych mobilnich aplikacich,
konkrétné na socialnich sitich (napr. Instagram,
TikTok) a tzv. messengerech (Facebook Messen-
ger, WhatsApp).

V téchto aplikacich se mladi mohou se sexualnimi
obsahy setkat rdznymi zpdsoby. Na socidlnich si-
tich je to predevsim prostrednictvim obsahu, kte-
ry sleduji. Na messengerech mohou byt zdrojem
sexualniho obsahu jini lidé, napriklad vrstevnici,
se kterymi dospivajici komunikuiji.

Dva tydny jsme sbirali z telefonl dospivajicich
objektivni data o pouzivani socialnich  siti
a messengerl, a v kombinaci s kazdovecernim
dotazovanim ohledné sexualniho obsahu jsme

testovali dvé zakladni hypotézy. Tou prvni byla
otazka, jestli dospivajici, ktefi obecné behem
doby méreni travi vice casu v socialnich sitich
a messengerovych aplikacich, maji vétsi Sanci se
setkat se sexualnim obsahem nez dospivajici,
kteri tyto aplikace pouzivaji méné.

Po strance korelace jsme zjistili, ze delSi pobyt
v téchto aplikacich na obecné roviné nesouvisel
S reportovanim expozice sexualnim obsahim
- jinymi slovy cas straveny na socidlnich sitich
a messengerech nesouvisel s mirou vystaveni se-
xudlnim materidllm. Kdyz jsme se ale zaméfrili na
genderoveé rozdily, zjistili jsme, ze chlapci maji véet-
Si Sanci byt pfi pouzivani messengerl vystaveni
sexualnimu obsahu.

DalSi byla otazka, jestli dospivajici, kteri stravi
v techto aplikacich vice ¢asu, nez je pro né béhem
14 dni obvyklé (tzn. dojde k vykyvu oproti jejich
béZnému chovanf), budou mit vétsi Sanci se setkat
se sexualnim obsahem, a zda se tyto vysledky lisi

podle veku a genderu dospivajicich.

Kdyz jsme se zamérili na to, zda navyseni ¢i snize-
ni pouzivani aplikaci oproti prdmérnému chovani
souvisi s vySSi mirou vystaveni sexualnim obsa-
hdm, nenasli jsme na kauzalni roviné Zadnou
souvislost.

Studii mGZeme shrnout tak, Ze zatimco na obecné roviné
pouzivani socialnich siti ani messaging aplikaci nesouvisi
s expozici sexualnim obsahltm, chlapci maji vétsi Sanci se
s takovym obsahem setkat. To je ddlezité zjisténi, nebot
vyzkumy poukazuji na to, Ze rodice zaméruji sexualni vy-
chovu spiSe na divky a chlapce opomijeji. Ti jsou pfitom
Castéji vystaveni sexudlnimu obsahu, pficemz jim muUze
chybét patficné povédomi o tom, jaky ma sexuadlni obsah
charakter a jaka rizika s sebou nese.

s Stulhofer, A, Tafro, A, & Kohut, T. (2019). The dynamics of adolescents' pornography use and psychological well-be-
ing: a six-wave latent growth and latent class modeling approach. European Child & Adolescent Psychiatry, 28(12), 1567-1579.

https://doi.org/10.1007/s00787-019-01318-4
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2.6/ Shrnuti kauzalnich dopadt

na psychologicky wellbeing

Dulezitym vysledkem nasich studii je, Ze na-
rast €asu na socidlnich sitich proti obvyk-
Ié mife byl spojen se zhorSenim pozitivniho
afektu a zvySenim negativniho afektu dospi-
vajicich. To naznacuje negativni vliv pouZziva-
ni socialnich siti na aktualni naladu dospiva-
jicich. Tento efekt byl ale jen velmi slaby a je
proto v tomto sméru tfeba dalSiho vyzkumu.
Na druhou stranu, na rozdil od socialnich siti jsme
nenasli Zadny kauzalni vliv na naladu dospi-
vajicich u pouzivani zabavnich aplikaci (videa
a hry). ysledky se tedy lisily podle aktivity, kterou
dospivajici na telefonu déla.

Zadny kauzalni efekt jsme nenasli ani v pfipa-
dé, kdy jsme se zaméfili konkrétné na hrani
nasilnych videoher a jejich vliv na empatii i
agresivitu dospivajicich. Podobné vysledky u vy-

zkumu divakd videohernich stream( ukazaly, ze
pritomnost streamera ani jeho agresivni komen-
tare nevedly ke zvySenf agresivity u divakd.

Ohledneé vlivu vyhledavani zdravotnich informaci
na internetu jsme zjistili, ze internet ¢i socialni sité
mohou pro nékteré skupiny adolescentd posilo-
vat zdravotni Uzkost. Zaroven ale toto riziko ne-
bylo nejvyssi u dospivajicich, ktefi se zdravotnim
obsahlm vystavuji nej¢astéji. Pouzivani interne-
tu pro zdravotni Gcely mélo tedy ruzny efekt
pro riizné skupiny adolescentl, u nékterych
se zdravotni Uzkostnost zhorsila a u jinych ne.

Ohledné expozice sexudlnim materidllm online
jsme zjistili, ze vyS8i mira pouzivani socialnich
siti a messengerd neméla vliv na miru expozi-
ce sexualnim materialam.
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Dopady na socialni wellbeing
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3.1/ Online komunikace a socialni

kompetence

Jednou z dUlezitych oblasti socidlniho wellbeingu
dospivajicich jsou socialni kompetence, tedy
schopnost dospivajicich efektivné komunikovat
s lidmi a navazovat nové vztahy. Tato schopnost
je podminéna radou dalSich dil¢ich socialnich
dovednosti. Patfi mezi né napfiklad schopnost
navazovat noveé vztahy (iniciace), sdilet zazitky ci
pocity (self-disclosure), nebo se vymezit, kdyz
s néc¢im nesouhlasim (asertivita).

V aktualni spolecenské debaté casto koluji vagni
domnénky o tom, Ze mladi mohou kvili techno-
logiim o socialni dovednosti prichazet. V této de-
baté obvykle chybi opacny pohled, tedy ze online
komunikace mUze byt naopak i vhodnym prostre-
dim pro trénovani téchto dovednosti. Prostredi
internetu totiz mZe poskytovat urcitou miru ano-
nymity, moznost dikladnéji si promyslet a pripad-
ne upravit odpoved di pristup k Sirokému spekt-
ru komunikac¢nich partnerd. Diky tomu mUze byt
online komunikace pro dospivajici méné narocna,
a tedy vhodnéjsi pro trénovani socidlnich doved-
nosti, a zaroven jim poskytovat prilezitosti pro
zlepSovani schopnosti navazovani vztaha.

V nasi longitudinalni studii jsme se proto zameri-
li na to, jak online komunikace ovliviuje socialnf
kompetence. Konkrétné jsme dospivajicich trikrat,

4

N

s sestimesicnimi odstupy, ptali na jejich tzv. soci-
alni sebeucinnost, tedy na to, nakolik veri ve své
socialni dovednosti. O socialni sebeudcinnosti Ize
také uvazovat jako o vlastnim zhodnoceni svych
socialnich dovednosti.

Nase vysledky ukazuji, ze na kauzalni roviné se
online komunikace a vira ve vlastni socialni doved-
nosti vzajemné neovliviuji. Kdyz dospivajici vyuzi-
vali online komunikace (at uz s offline kamarady,
nebo online znamymi) vice, nez je pro né obvyklé,
nevedlo to k zadnym zménam v jejich vire ve vlast-
ni socialni dovednosti. Obdobné ani zmény v této
vife nevedly ke zménam ve frekvenci pouzivani
online komunikace.

Nicméné po strance pouhé korelace se ukazuije,
Ze existuje pozitivni souvislost mezi online komu-
nikaci a socidlni sebeucinnosti. Tedy dospivajici,
ktefi skrze internet castéji komunikuji se svymi
kamarady znamymi z prostredi mimo internet, si
také vice veri v oblasti socialnich dovednosti. Za
zminku stoji, ze online komunikace s lidmi, které
dospivajici znaji pouze z internetu, se socialni se-
beucinnosti spojena nen.

Nase studie tedy ukazuje, ze podobné jako bychom
ocekavali mimo internet, i na internetu vice komuni-
kuji dospivaijici, ktefi jsou socialné obratnéjsi. Vysled-
ky vSak také naznacuji, Ze zvySené zapojovani se do
online komunikace socialni kompetenci dospivajicich
nezlepSuje, nicméné ani nezhorSuje. Jinymi slovy
nase studie neukazuje, ze by diky online komunikaci
dospivajici pfichazeli o socialni dovednosti.
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sitich a v komunikaci

Opora okolf je pro déti a mladez dulezita, pro-
toze zvySuje odolnost vici pocitdm osamélosti,
deprese i stresu. Vyzkumy zabyvajici se oporou
poskytovanou na socialnich sitich ale prinasi roz-
poruplné vysledky. Zatimco nekteri dospivajici
tam oporu nachazeji, jini nikoliv, a nékteri tam o ni
dokonce prichazeji.b To mUze byt déano i nejasnym
rozliSovanim toho, co vlastné na socialnich sitich
dospivajici délaji, protoze chovani spojené s pro-
hlizenim obsahu mudze byt odlisné od chatovanf
s kamarady.

V' nasem jiz publikovaném vyzkumu? (viz také
PFiloha 2) jsme proto zjistovali, zda pouzivani
sociadlnich siti (napf. Instagram i Facebook)
a komunikacnich aplikaci  (napr. WhatsApp
a Messenger) na chytrych telefonech vede
u adolescentl nasledujici den ke zvySené pocito-
vané socialni opore. Zamérili jsme se také na
opacny vztah - tedy jestli pocitovana socialni
opora vede k rdstu ¢i poklesu pouzivani aplikacf
dalsi den. Pozornost jsme vénovali i dospivajicim
se socialni Uzkostf, pro které mdlze byt online

/e

interakce prijemnéjsi, nez tvarf v tvar.

Zjistili jsme, ze poté, co dospivajici stravili na so-
cialnich sitich a v komunikacnich aplikacich vice
¢asu, nez je pro né samotné bézné, nepocitova-

3.2/ Socialni opora na socialnich

li druhy den vétsi ani mensi oporu. Pro kauzalni
souvislost mezi pocitovanou oporou jeden den,
a pouzivanim socialnich siti a komunikacnich apli-
kaci nasledujici den, jsme nasli riznorodé vysled-
ky. Zatimco pro vétsinu adolescent( jsme nenasli
souvislost mezi oporou a pouzitim aplikaci, pro
velmi malou ¢ast (méne nez 10 %) dospivajicich
souvislost existovala, a to v rlznych podobach.

Napriklad pro nékteré plati, ze pokud citi vétsi so-
cialni oporu nez obvykle, druhy den pouzivaji ko-
munikacni aplikace méné, a naopak, pro jiné zase
plati, ze kdyz citi vetsi socialni oporu nez obvykle,
druhy den pouzivaji komunikacni aplikace jesté
vice. Podobné tomu bylo u pouzivani socialnich
siti. Co se tyCe socialni Uzkosti, nezjistili jsme u ni
zadny zasadni vliv - pro dospivajici trpici socialni
uzkosti se nalezené vysledky nelisi. Socialni Uz-
kost tak, zda se, nenftou vlastnosti, kterd by rtizné
efekty pouzivani aplikaci na socialni oporu vysveét-
lovala.

Mezi mirou sociadlni opory a pouZzivanim socialnich
siti a messengerU tedy u adolescentl neexistuje zZad-
ny vyrazny pozitivni ani negativni vztah a rozhodné
neplati, Ze by socialni sité a dalSi technologie mély
v tomto sméru Skodlivy Ucinek.

5 Lapierre, M. A, & Zhao, P. (2021). Smartphones and social support: Longitudinal associations between smartphone use and types of
support. Social Science Computer Review, 40(3), 831-843. https://doi.org/10.1177/0894439320988762

7 Publikovany €lanek: Blaho$ova, J., Tancos, M., Cho, Y. W., Smahel, D., Elavsky, S., Chow, S., & Lebedikova, M. (2024). Examining the
reciprocal relationship between social media use and perceived social support among adolescents: a Smartphone Ecological Momentary
Assessment study. Media Psychology, 1-32. https://doi.org/10.1080/15213269.2024.2310834
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3.3/ Konsensualni sexting

a socialni opora

Jedno z pomérne rozsirenych rizikovych chovani
na internetu mezi dospivajicimi je sexting, kte-
ry zahrnuje posilani a pfijimani zprav sexualniho
charakteru, coz mohou byt napriklad intimni in-
formace, nahé obrazky nebo fotografie ¢i videa
dalSich lidi. Sam o sobé sexting nemusi byt nebez-
pecny. Vyzkumy dokonce ukazuji, ze pro wellbeing
dospivajicich mdze byt sexting pozitivni, protoze
rozviji mezilidské vztahy, prohlubuje pocity intimi-
ty @ napomaha dospivajicim v poznavani vlastni
sexuality.® U sextingu vSak hrozi riziko, ze prejde
v tzv. nekonsensualni sexting. To znamena, ze na-
priklad ten, kdo sexudInf zpravy obdrzi, je mUze
preposlat jinym lidem bez souhlasu odesilatele,
nebo muze jit o vynucovani posilani sexualnich
zprav pod natlakem. Takové formy sextingu mo-
hou mit negativni dopady na psychicky i socialni
wellbeing.

Vyzkumy poukazuji na genderové dopady sextin-
gu na socialni wellbeing.® Zatimco divky Celi velké
kritice, pokud se zapoji do sextingu (a zejména ve
chvili, kdy jsou jejich intimni zpravy sdileny, napri-
klad mezi vrstevniky ve Skole), chlapci jsou naopak
za takové chovani v kolektivu vyzdvihovani a jde
pro né o zpUsob, jak si zajistit vysoky status ve
skupineé.

ProtoZe dosud vyzkumy pfilis dUsledné nerozliso-
valy, zda slo o konsensualni sexting, nebo i o jiné
nekonsensualni formy (jako napfiklad kolovani
intimnich informaci), cilem nasi studie bylo pro-
zkoumat, zda je i Cisté konsensualni sexting po-
tencialné nebezpecny pro socialni wellbeing.

V nasi trivinné longitudinalni studii'® jsme se pro-
to zamefili na to, zda zapojeni do konsensualniho
sextingu souvisi se zmeénami ve vrstevnické opo-
e o Sest mésicl pozdéji a opacné, zda zmény ve
vrstevnické opore souvisi se zapojenim do kon-
sensualniho sextingu. Tuto analyzu jsme pak také
provedli s ohledem na to, zda se vysledky lisi pro
chlapce a divky.

Zjistilijsme, ze zapojeni se do konsensualniho sex-
tingu s naslednou vrstevnickou oporou na kau-
zalni roviné nesouvisi, a také naopak, zmény ve
vrstevnické opore nesouvisely se sextingem o Sest
mésict pozdéji. Tyto vysledky se nezménily ani
poté, co jsme se zamérili na chlapce a divky zvIast.

NaSe vysledky proto naznacuji, ze konsensualni sexting
neni pro dospivajici z hlediska jejich vztahd s vrstevniky
nebezpecny. Z hlediska vztahl s vrstevniky neni ani pfi-
nosny; zde je ale dobré upozornit, Ze konsensualni sex-
ting se obvykle odehrava v partnerském vztahu a nase
studie se na hodnoceni tohoto aspektu socidlniho well-
beingu nezamérovala. Nas vyzkum tak pfispiva ke studi-
im, které poukazuiji, ze pro wellbeing dospivajicich nejsou
konsensualni formy sextingu nebezpecné.

8Englander, E. (2019). What do we know about sexting, and when did we know it? Journal of Adolescent Health, 65(5), 577-578.

https://doi.org/10.1016/}.jadohealth.2019.08.004

9Ringrose, J., Regehr, K., & Whitehead, S. (2021). ‘Wanna trade?: Cisheteronormative homosocial masculinity and the normalization of abuse
in youth digital sexual image exchange. Journal of Gender Studies, 31(2), 243-261. https://doi.org/10.1080/09589236.2021.1947206

9publikovany &lanek: Lebedikova, M., Araujo, R, Mylek, V., Smahel, D., & Dédkova, L. (2024). The reciprocal relationship between consensual
sexting and peer support among adolescents: A three-wave longitudinal study. Computers in Human Behavior, 152, 108048.

https://doi.org/10.1016/.chb.2023.108048
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3.4/ Shrnuti kauzalnich dopadu
na socialni wellbeing

Viysledky nasich studii ukazuji, ze zvySené nebo  va. Stejné tak konsensualni sexting nema zadny
i snizené zapojovani se do online komunikace  vliv na to, jestli danému dospivajicimu o pUl roku
nema vliv na socialni kompetence dospivajicich.  pozdeji klesa nebo roste vrstevnicka opora. V na-
Podobné také zvySené pouzivani komunikacnich  Sich studiich jsme tedy nenasli Zadny kauzalni
aplikaci a socidlnich siti nema dalsi den vliv na  vztah ohledné vlivu pouZivani technologii na
miru sociadlni opory, které se dospivajicim dosta-  socialni wellbeing.
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4.1/ |dealy krasy na socialnich médiich

a vnimani vlastniho téla

Casto se vede debata o tom, jak socidInf sfté (napr.
Instagram ¢i TikTok) zobrazuji prevazné téla odpo-
vidajici prevladajicim idedltim krasy, které jsou pro
vetSinu lidi téZko dosaZitelné a mUze to tak vést
k nespokojenosti se vzhledem viastniho téla.™
To plati zejména v dospivani, kdy se télo a jeho
vnimani rychle vyviji. Méné prozkoumané vsak je,
jestli je nespokojenost s vlastnim télem, kterou
dospivajici zazivaji po zhlizeni fotografii idealnich
tel, ovlivnéna pozitivnimi komentari, které idealni
téla na socialnich médiich chvali (napr. ,Vypadas
skvele!”.

V této experimentalni studii'? jsme se zamérili na
to, jaky vliv na nespokojenost s vlastnim télem ma
u dospivajicich ¢tenf pozitivnich komentart chvali-
cich vzhled idealnich tél. Ve vyzkumu byly zahrnu-
ty dve skupiny dospivajicich. Prvni byla vystavena
fotografiim idedlnich tél s pozitivnimi komentari
(napr. ,Chtéla bych vypadat jako ty!"), druha vide-
la fotografie idedlnich tél s neutralnimi komentari
(napr. ,Kdo to fotil?"). Poté jsme se ptali na nespo-

kojenost s vlastnim télem a predpokladali, ze sku-
pina Ctouci pozitivni komentare bude pocitovat
vySSi nespokojenost. Jelikoz se jednalo o experi-
ment, nase vysledky informuji o kauzalnim vlivu
komentard na nespokojenost s télem.

Chlapci zhlizejici pozitivni a neutralni komenta-
fe meéli podobnou miru nespokojenosti s télem
a pozitivni komentare u nich tedy nevyvolaly vice
nespokojenosti. Pozitivni komentare ale tuto roli
sehraly u divek. Divky, které vidély pozitivni ko-
mentare, byly nasledné se vzhledem vlastniho
tela méné spokojené. V ramci dalsi analyzy dat
jsme také objevili, ze pozitivni komentare zvyso-
valy nespokojenost s télem, kdyz dospivajici po-
vazovali zobrazené idedly za vysoce atraktivni.
V tomto pfipadeé byl efekt patrny jak pro divky, tak
pro chlapce.

NaSe vysledky ukazaly, ze pozitivni komentare chva-
lici idedly krasy na socialnich sitich mohou zvySovat
nespokojenost s vlastnim télem dospivajicich. PFi-
cemz nejcitlivéjsi v tomto ohledu mohou byt divky
a dospivajici, ktefi osobné hodnoti zobrazena idealni

téla jako vysoce atraktivni.

" Saiphoo, A. N., & Vahedi, Z. (2019). A meta-analytic review of the relationship between social media use and body image disturbance.
Computers in Human Behavior, 101, 259-275. https://doi.org/10.1016/].chb.2019.07.028

2Publikovany €lanek: Kvardova, N., Machackova, H., & Guleg, H. (2023). I wish my body looked like theirs!: How positive appearance
comments on social media impact adolescents’ body dissatisfaction. Body Image, 47, 101630. https://doi.org/10.1016/].bodyim.2023.101630
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a body shaming

Anonymita je Casto diskutovana jako faktor prispi-
vajici k agresi na internetu. Jednim typem agrese
je tzv. body shaming, tedy nevyzadané negativni
komentare a zesmésniovan( kvali fyzickému vzhle-
du. Ten je dnes na socidlnich sitich velmi casty
a v takovych situacich jsou zasadni reakce prihlize-
jicich. Ty mohou byt vici obéti podporujici (napfr.
odmitnuti agresivniho chovani), ale také mohou
obét z udalosti vinit, coz ma pak neblahy vliv na
jeji wellbeing.

V nasi experimentalni studii jsme proto zjistovali,
za jakych okolnosti se u adolescentl prihlizejicich
body shamingu na socialnich médiich projevuje
vySSi tendence obét obvinovat. Konkrétné jsme
se zamé¥ili na roli anonymity uZivateld, kteff v pfi-
spevku na socidlnich médiich agresivneé komento-
vali (napr. ,M0ze si za to, nema takto vypadat”).
Ovérovali jsme tak, zda anonymita na socialnich
sitich mUze v nékterych situacich prispivat k agre-
sivnimu chovani, v nasem pripade tedy k obvino-
vani obéti body shamingu. Také nas zajimalo, jestli
k obvinovani pfispiva, kdyz se prihlizejici ztotoznu-
ji's agresivnimi komentujicimi.

V ramci vyzkumu jsme dospivajicim ukazali pri-
spevek s body shamingem na socialnich sitich.
Jedna skupina vidéla prispevek, kde byli komen-
tujici anonymny, jen s prezdivkou a bez profilové

4.2/ Anonymita na socialnich médiich

fotografie. Druha skupina pak vidéla komentare
s profilovymi fotografiemi a jmény, které ukazova-
ly osobni informace o komentujicich (napr. jme-
no, zajmy). Poté jsme zjistovali tendenci vinit obét
a ztotoznovat se s agresivnimi komentujicimi.

V souladu s ocekavanimi jsme na roviné korela-
ce zjistili, ze dospivajici, ktefi se vice ztotoznovali
s agresivnimi komentujicimi, také obét vice vinili
z body shamingu. To poukazuje na potrebu v dal-
sim vyzkumu prozkoumat d@vody k tomuto zto-
toznovani, abychom mohli obvinovani obéti na
socialnich médiich branit.

Ztotoziovani se, ani nasledné obvinovanivsak ne-
bylo v nasem vyzkumu na kauzalni roviné zpU-
sobeno anonymitou agresivnich komentujicich.
Dospivajici, ktefi vidéli prispévek s anonymnimi
komentujicimi obét neobvinovali vice nez ti, kteri
vidéli prispévek s profilovymi fotografiemi a pre-
zdivkami.

Nas vyzkum tedy naznacil, Ze anonymita na social-
nich médiich nemusi za vSech okolnosti podporovat
agresivni reakce pfrihlizejicich.
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4.3/ Vliv pouzivani digitalnich technologii

na spanek

Adolescenti travi pouzivanim smartphonl stéle
vice Casu, coz také vyvolava obavy z jejich nepri-
znivého vlivu na spanek. Drivejsi vyzkumy ukaza-
ly, ze dospivajici Casto pouzivaji chytré telefony
v posteli a délaji to castéji nez v pripade jinych
prenosnych zafizeni, jako jsou notebooky nebo
tablety.® Byt nekteré dostupné vyzkumy zjistily, ze
pouzivani rliznych médii, napr. televize, hernich
konzoli nebo pocitace, souvisi se zvySenym vy-
skytem problémU se spankem mezi adolescenty,
vedecky konsensus ohledné obavaného negativ-
niho vlivu pouzivani chytrych telefon’ na spanek
adolescent( zatim neexistuje.™

Vétsina dostupnych vyzkumd na toto téma je ko-
relacni a zameéruje se na rozdily v délce a kvalité
spanku mezi lidmi, ktefi typicky travi pouzivanim
rlzného typu médif vice ¢asu a témi, kteff je po-
uzivaji méne. Navic vetsina studii méri pouziva-
ni médii pomoci dotaznikl, které nepredstavuijf
presny odhad ¢asu straveného pouzivanim médii.
Zminéné slabiny predchozich vyzkumd plati také
pro studie zamérené na chytré telefony.™

V nasem EMA vyzkumu'™ jsme proto zkoumali
(viz vysvétleni EMA v PFiloze 1), jak doba strave-
na pouzivanim chytrého telefonu béhem dvou
hodin pred spanim souvisi s casem usinani, dél-
kou spanku, jeho kvalitou a ospalosti dospivajicich
béhem dne. RozliSovali jsme pritom mezi Ucinky
souvisejicimi s typickymi vzorci pouzivani telefonu
pred spanim a ucinky souvisejicimi s dennimi vy-
kyvy od téchto vzorc(, tedy napr. s narlistem casu

straveného pouzivanim chytrého telefonu pred
spankem oproti typické mife pouzivani. Udaje
0 pouzivani mobilu pfed spanim jsme ziskavali
pomoci mobilni aplikace, ktera sledovala, kdy byla
obrazovka telefonu zapnuta.

Na kauzalni roviné jsme zjistili, ze ve dnech, kdy
adolescenti pouzivali telefony pred spanim vice,
nez je pro ne obvyklé, chodili spat o néco drive
a spali 0 néco déle. Je to pomérne prekvapiveé zjis-
teni, které naznacuje, ze v néekterych pripadech
chytré telefony mohou fungovat jako pomocnik
pro navozeni spanku. Ovsem tyto zjisténé kauzal-
ni ucinky byly spise malé.

Pokud jde o pouzivani ostatnich médii (napr. PC,
laptop, televize), zjistili jsme, ze ve dnech, kdy ado-
lescenti pouzivali tato média pred spanim vice nez
je to pro né obvyklé, trvalo jim usnuti kratsi dobu,
ale usinali pozdéji ve srovnani s jejich typickymi
spankovymi navyky. Ovsem i tyto zjisténé kauzalni
ucinky byly spise malé.

Nase studie nenaSla korelaci mezi typickymi
vzorci pouzivani telefon pred spanim a kvalitou
a délkou spanku. Nicméné pouzivani jinych tech-
nologii (napr. PC, laptop, televize) pred spanim
souviselo se zhorsenim zkoumanych aspektd
spanku. Konkrétné adolescenti, ktefi obecné vice
pouzivalijina média pred spanim, uvadeli pozdéjsi
dobu usnuti a kratsi spanek ve srovnani s temi,
kteff je pouzivali méné intenzivné.

Tyto vysledky Ize tedy vykladat tak, Ze nepfiznivy vliv
na spanek souvisi s ve€ernim pouzivanim jinych mé-
dii, a nikoli s pouzivanim chytrych telefon(.

3Smith, C., de Wilde, T., Taylor, R. W., & Galland, B. C. (2020). Prebedtime screen use in adolescents: A survey of habits, barriers, and
perceived acceptability of potential interventions. Journal of Adolescent Health, 66(6), 725-732.

https://doi.org/ 10.1016/}.jadohealth.2019.12.007

"Lund, L., Selvhgj, I. N, Danielsen, D., & Andersen, S. (2021). Electronic media use and sleep in children and adolescents in western
countries: A systematic review. BMC Public Health, 21(1), 1598. https://doi.org/10.1186/512889-021-11640-9

s publikovany €lanek: Tkaczyk, M., Lacko, D., Elavsky, S., Tanco$, M., & Smahel, D. (2023). Are smartphones detrimental to adolescent sleep?
An electronic diary study of evening smartphone use and sleep. Computers in Human Behavior, 149, 107946.

https://doi.org/10.1016/}.chb.2023.107946
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4.4/ Shrnuti kauzalnich dopadu na

fyzicky wellbeing

Pozitivni komentare chvalici idealni téla na soci-
alnich sitich zvySovaly nespokojenost s vlastnim
telem, avsak pouze u dospivajicich divek a téch
dospivajicich, kteri idealni téla vnimali jako vysoce
atraktivni. Dale jsme zjistili, ze anonymita nevedla
k vySSi mife ztotoznéni se s agresivnimi komen-
tujicimi ani k obvinovani obéti body shamingu na
socialnich sitich. Co se tyce kvality spanku, zjistili
jsme, ze pouzivani chytrych telefon nemélo ne-
priznivy vliv na spanek adolescentd, nicméné, ve-
Cerni pouzivani ostatnich médii (napr. PC, laptop,
televize) s horsimi spankovymi vysledky souviselo.

Nasli jsme tedy pouze dil¢i dlikazy pro nepfi-
znivy vliv pouzivani technologii na fyzicky we-
lIbeing. Tyto vlivy se vSak nejevi jako univer-
zalni, protoZe se liSi podle pohlavi nebo napfri¢
raznymi technologiemi a platformami, napf.
mobilni telefony mohou mit odliSny vliv na
spanek nez velké obrazovky pocitacd. Pro né-
které z o¢ekavanych vliva na fyzicky wellbeing
jsme dukazy naopak nenasli.
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Z nasich vyzkum( dopadd pouzivani technologif
na wellbeing adolescentd Ize vyvodit nékolik kli¢o-
vych zavérd. V prvé radé Ize konstatovat, 7e ,neni
wellbeing jako wellbeing”. Vzdy zalezi na typu
promenné psychologického, socialniho nebo fy-
zického wellbeingu, kterou s pouzivanim techno-
logii spojujeme. Dopady pouzivani technologii
se lisi v raznych rovinach wellbeingu, jako je
dobra ¢i Spatna nalada, agresivita, mira socialni
opory Ci zdravotni Uzkostnosti. Da se tedy pred-
pokladat, ze dopady pouzivani technologii budou
pravdepodobné odlisné a rozmanité i v dalsich
oblastech, které nejsou v nasem reportu zahrnuty.

Dalsim dulezitym zjisténim je, Ze kauzalni do-
pady pouZivani technologii nejsou stejné pro
vSechnydospivajici. Napriklad negativni vliv cteni
informaci o zdravi na internetu byl zjiStén pouze
u dospivajicich se stredni Urovni zdravotni Uzkosti,
a kauzalni vliv na nespokojenost s telem byl po-
zorovan pouze u divek a tech dospivajicich, ktefi
idedlni téla vnimaji jako vysoce atraktivni. Podob-
na zjisténi potvrzuji i jiné vyzkumy.

Nase studie také zdUraznuj, Ze nelze obecné
mluvit o vlivu smartphont, sociélnich siti a dalsich
technologii na dospivajici, protoze zalezi prede-
vSim na konkrétni aktivité, kterou s nimi adoles-
centi provadeji.

Zjistili jsme napriklad, ze zvySené pouzivani so-
cialnich siti negativné ovliviuje naladu, zatimco
zabavni aplikace (videa a hry) nemaji zadny nega-

tivni (ani pozitivni) kauzalni vliv. Ukazuje se tedy,
7e pouZivani technologii miZe mit pozitivni,
negativni €¢i dokonce Zadny vliv na wellbeing
v zavislosti na zplsobu pouzivani a dalSich
individudlnich vlastnostech adolescent(l. Bu-
douci vyzkum by se proto meél zamérit na to, co
dospivajici na socialnich sitich délaji a které typy
obsahu ¢i aktivit na né maji negativni ¢i pozitivni
vliv.

V nami predstaveném teoretickém modelu také
navrhujeme, ze je treba odliSovat kratkodobé
a dlouhodobé dopady pouzivani technologii.'” Na-
priklad nalezeny kauzalni vliv pouzivani socialnich
siti na kratkodobou naladu nemusi nutné zname-
nat souvislost s dlouhodobou zivotni spokojenos-
ti. Toto rozliseni je proto nezbytné pro smérovani
budouciho vyzkumu.

Otazka, jaky vliv ma pouzivani digitalnich
technologii na dospivajici, tedy nema
jednoduchou a jednoznacnou odpovéd,
a to navzdory zjednodusujicim vykladim
amoralnim panikam, které se €asto objevuji
v médiich. Dopady se liSi podle zpusobu
pouzivani téchto technologii a platforem,
podle rdznych indikatord wellbeingu a také
podle individudlnich vlastnosti jednotlivych
dospivajicich.

6Napr. Valkenburg, P. M., Beyens, |., de Vaate, N. B., Janssen, L., van der Wal, A. (2024). Person-Specific Media Effects. In T. Araujo & P.
Neijens (Eds.), Communication Research into the Digital Society. Fundamental Insights from the Amsterdam School of Communication Research

(pp. 233-245). Amsterdam University Press.

7Smahel, D., Gulec, H., Lokajova, A., Dedkova, L., & Machackova, H. (2023). The integrative model of ICT effects on Adolescents’ well-
being (IMEW): The synthesis of theories from developmental psychology, media and communications, and health. European Journal of

Developmental Psychology, 20(6), 944-961. https://doi.org/10.1080/17405629.2022.2135501
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Doporuceni pro verejnost, novinare

a pedagogy

Odliseni korelace a kauzality: Pri interpreta-
ci vysledkd studif je zasadni rozliSovat korelaci a
kauzalitu. Jak jsme vysvétlili, korelace oznacuje
souvislost mezi dvéma jevy, aniz by znamenala
pricinny vztah. Studie, které jsou zalozeny na do-
taznicich a sbiraji data pouze v jednom casovém
bode (a nejsou experimentalni), nemohou posky-
tovat kauzalni interpretace ohledné vlivu digital-
nich technologii.

Limitace kauzalnich studii: | studie, které umoz-
nuji kauzalni interpretace ohledné vlivu socialnich
siti a dalSich novych technologii a platforem, maji
své limity. Napriklad longitudinalni studie nemu-
si zachytit vsechny mozné vlivy a experimentalni
podminky se casto lisi od kazdodenniho kontextu
pouzivani médil.

Systematické shrnuti védeckych dakazu: Plat-
né kauzalni interpretace by mély vychazet ze sys-
tematického shrnuti vsech dostupnych védeckych
dtkazl na dané téma, pficem? je nezbytné zo-
hlednit kvalitu téchto studii. Jednotlivé studie by
mély byt vnimany jen jako dil¢i dikazy. Je tfeba si
uvédomovat jejich omezeni, napfiklad co se tyce
slozeni vyzkumného souboru nebo pouzité me-
tody.

Duraz na individudlni vlastnosti adolescen-
th: Nase vyzkumy potvrzuji, ze v otézkach vlivu
novych technologii na wellbeing déti a mladeze
hraje zasadni roli individualni psychické nastavenf
a dalsi vlastnosti daného clovéka a jeho prostredi

(napr. rodina, vztahy s vrstevniky a dalsi faktory).
Nelze tedy na obecné roviné hovorit o univerzal-
né platnych dopadech technologii na dospivajici,
protoze se adolescenti od sebe lisi ve svych vy-
chozich nastavenich.

Kvalita vyzkumU a védeckych publikaci: Je dU-
lezité rozlisovat mezi kvalitnimi a nekvalitnimi ve-
deckymi cCasopisy. Ne kazdy védecky casopis je
dlvéryhodny. Kvalitni ¢asopis vyZaduje, aby stu-
die prosla dikladnym recenznim fizenim, které
zajiStuje spravné provedeni studie a interpretaci
vysledkU. Takové recenzni fizeni a dlraz na kvali-
tu vysledkd odlisuje kvalitni védecké ¢asopisy od
tzv. predatorskych publikaci, které maji podezrele
kratkou dobu recenzniho fizeni a chrli jeden cla-
nek za druhym. Jak poznat predatorsky casopis
najdete napriklad zde." Kriticky je treba nahlizet
i na jiné vedeckeé Ci popularné védecké texty a ob-
sahy (knihy, rozhovory s odborniky).

Opatrnost pfi interpretaci vysledk(: Pokud
nékdo prezentuje obecné zavéry ohledné vlivu
telefonU ¢i socidlnich siti a vychazi pfitom z do-
taznikovych vyzkumi v jednom casovém bodg,
a navic generalizuje zavery na celou populaci déti
amladeze, je pfihodnocenitéchto zavérd potreba
obezretnost. Takoveé generalizace, ac byvaji medi-
alné atraktivni, asto opomijeji slozitost a rozma-
nitost realnych kauzalnich dopadd a mohou vést
k nespravnym ¢i zavadéjicim zaverdm.

18Kyselovd, S. (2017, 4. kvétna). Preddtorské casopisy: jak je poznat? Akademie véd Ceské republiky. https://www avcr cz/cs/veda-a-vyzkum/

sacialne-ekonomicke-vedy/Predatorske-casopisy-jak-je-poznat/
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Priloha 1

Metody vyzkumu pfedstavenych

v tomto reportu

V této priloze predstavujeme detailngji metody
pouzité v 11 vyzkumech, které jsme popsali vyse.
V Pfiloze 2 je pak mozné najit seznam vsech stu-
dii a k nim prirazené metody.

V nasich c¢lancich vychazime ze dvou neprekryvaji-
cich se longitudinalnich Setreni. Data v obou byla
sbirdna formou online dotazniku (metoda CAWI),
ktery zvlast vyplnovali dospivajici a jeden z jejich
rodicd ¢i pecujicich osob. V obou pripadech jsme
se stejné skupiny dospivajicich a rodi¢t/pecuijicich
osob ptali opakované v sestimésicnich interva-
lech.

Prvni Setfeni zahrnovalo Ctyfi viny sbéru dat.
Prvni vina probéhla v kvétnu-Cervnu 2021 a zu-
Castnilo se ji 3 087 dospivajicich ve veku 11-16 let
(M =13,47,SD = 1,74), z nichz 49,9 % byly divky.
Druhé viny (listopad-prosinec 2021) se zucastni-
lo 1 995 dospivajicich; treti viny (kveten-Cerven
2022) se zucastnilo 1 602 dospivajicich; ctvrté viny
(listopad-prosinec 2022) se zucastnilo 1 060 do-
spivajicich.

Druhé Setfeni zahrnovalo tri viny sbéru dat.
Prvni probéhla v cervnu 2021 a zucastnilo se ji 2
500 dospivajicich ve véku 11-16 let (M = 13,43,
SD =1,70) z nichz 50 % byly divky. Druhé viny (lis-
topad-prosinec 2021) se zucastnilo 1 654 dospi-

— Longitudinalni studie (3-vinna a 4-vinna)

vajicich; treti viny (kvéten-Cerven 2022) se zucast-
nilo 1 102 dospivajicich.

Obé Setreni probihala obdobnym zplsobem. Vy-
bér respondentl a shér dat zajiStovala agentura
STEM/MARK ve spolupraci se spolecnosti Data
Collect. Respondenti byli nabirani z existujicich
online panell a nové rekrutovanych domacnosti.
Pro zajisteni reprezentativnosti vzorku byl pouzit
kvotni vybér. To znamena, ze zastoupeni domac-
nosti v nasem vzorku, co se tyCe vzdelani hlavy
domacnosti, regionu (14 krajd) a velikosti obce,
odpovida ceskym domacnostem s détmi (podle
v té dobé poslednich dostupnych dat Ceského
statistického uradu).
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EMA studie (nékdy také oznacované jako experi-
ence sampling ¢i ambulatory assessment) vyuziva
intenzivni longitudinalni techniku sbéru dat, coz
znamena, ze Ucastnici jsou sledovani po urcitou
dobu, typicky v Fadu dnl nebo tydnl. Uéastnici
vyplnuji kratké dotazniky jednou i vicekrat denné.
Tento typ studie umoznuje sledovat kratkodobeé
vlivy medil.

Nami realizované studie se zucastnilo 203 Ces-
kych adolescentl ve véku 13 az 17 let, z nichz 41
% byly divky. Vybér a rekrutaci respondent( zajis-
tila agentura MEDIAN (vybér 70 % respondent()
ve spolupraci s vyzkumnym tymem IRTIS (30 %).
Jednalo se o tzv. prilezitostny vybér (tedy nere-
prezentativni). Tento zpUlsob vybéru Ucastnikl je
pro tento typ studii bézny. Studie byla schvalena
Etickou komisi Masarykovy univerzity (EKV-2018-
068). Pred ucasti ve vyzkumu ziskali adolescenti
i jejich rodice vesSkeré informace tykajici se vyzku-
mu, byli ujisténi o naprosté anonymité a opatr-
ném nakladani se vsemi nasbiranymi daty. Zaro-
ven meéli moznost kdykoliv od Ucasti odstoupit.
Ucast byla podminéna podepsanim informované-

—— EMA (Ecological Momentary Assessment) studie

ho souhlasu jak adolescentem, tak jeho rodicem
Ci zakonnym zastupcem. Po kazdém sbéru dat
méli ucastnici moznost vyhrat ve slosovani penéz-
ni poukazky v hodnoté 500 K¢ a 2000 K¢, na konci
celé studie také penézni poukazky na zakoupeni
mobilniho telefonu nebo herni konzole.

Sbér dat a jeho monitoring zajistoval vyzkumny
tym IRTIS. Studie zahrnovaly 14denni intenzivni
sbér, ktery se opakoval Ctyrikrat za obdobi jedno-
ho roku (1. sbér: kveten-Cerven 2021, 2. sbér: zari-
-ffjen 2021, 3. sbér: leden-unor 2022, 4. sbér: du-
ben-kvéten 2022). Intenzivnimu sbéru predchazel
vstupni online dotaznik. Nasledné uUcastnici do-
stali pokyny k instalaci mobilni aplikace IRTIS na
své vlastni mobilni telefony. Tato aplikace sbirala
tzv. objektivni data o pouzivani mobild a nékoli-
krat denné odesilala Ucastnikdm kratké dotazniky.
Nasledujici den po skonceni intenzivniho sbéru
dat aplikace poslala kratky dotaznik o poslednich
Ctrnacti dnech. Po skoncenf celé studie ucastnici
vyplnili vystupni dotaznik.
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— Experimentalni studie

Prostrednictvim experimentalniho vyzkumu jsme
sledovali kratkodoby vliv digitalnich technologii na
wellbeing dospivajicich. Dospivajici jsme nahodné
rozradili do skupin, které byly nasledné vystaveny
rlznym online obsahdm (napf. jedna skupina ag-
resivnim komentardim, druha skupina neagresiv-
nim komentardm pri streamingu hry). Rozfazeni
dospivajicich do takovych skupin nam umoznilo
ziskat poznatky o tom, zda konkrétni online obsa-
hy kratkodobé ovliviuji wellbeing (kauzalita).

Data pro experimentalni vyzkum vlivu (1) agresiv-
nich komentarl u streamingu online her na na-
sledné agresivni tendence, (2) komentart chvalici
idedIni téla na socialnich médiich na nespokoje-
nost s télem a (3) anonymity u tzv. body shaming
incidentd na obvinovani obéti jsme sbirali pro-
strednictvim agentury Median. V pripadé prvnich
dvou studifi sbér dat probéhl v srpnu 2021, v pri-
padeé treti v rijnu 2022. Agentura oslovila rodice
dospivajicich ze svého panelu prostrednictvim

e-mailové pozvanky. Dospivajici pak vyplnovali on-
line dotaznik na laptopu, telefonu nebo tabletu.
Online dotazniky obsahovaly otazky na zakladni
informace (napr. vek, gender) a dalsi charakteris-
tiky (napr. online aktivity, agresivita, vnimani tela).
Soucasti bylo také shlizeni experimentalnich sti-
muld, tedy nové vytvorenych online obsahl (napr.
streaming online hry, prispevek na socialni siti
zobrazuijici idealni téla).

Prvni studie se zUcastnilo 604 Ceskych dospivaji-
cich (54 % divky), druhé 613 Ceskych dospivajicich
(52 % divky), treti studie 500 Ceskych dospivajicich
(54 % divek) ve veku 13 az 18. Celkové vzorky, ze
kterych byly participanti nahodné rozdeéleni do
jednotlivych experimentd, byly vybrany podle kvét
tak, aby byly reprezentativni vici ceskym doméc-
nostem s détmi z hlediska socioekonomického
statusu. Ve vzorcich byly rovnou mirou zastoupe-
ny divky, chlapci a jednotlivé vekové skupiny.
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Priloha 2

Prehled studii tohoto reportu

Kapitola Metody / pocet

Zaméreni studie Autofi/ rok studie / odkaz na studii

studie respondentl / viny

Psychologicky wellbeing

Vliv pouzivani mobilnich
2.1 telefonl na psychologicky
wellbeing (ndladu)

Smahel, D., Lacko, D., Tkaczyk, M., Lebedikova, M.,
Blaho3ova, J., Elavsky, S. (2024). V pfipravé, dosud
nepublikovana studie.

EMA studie
(N =201), 4 sbéry EMA

Lacko, D., Machackova, H., Smahel, D. (2024).

Hrani nasilnych her a Longitudinalni studie . . ;
2.2 - . . Publikovana studie:
agresivita/empatie (N'=3,010), 4 viny https://doi.org/10.1016/j.chb.2024.108341
Streaming: Co s détmi déla Experimentalni studie Lackp, D., Macha;k9va, H., Dufkova, E. (2024).
23 koukani najiné hrace? (N = 604) Publikovana studie:
’ https://doi.org/10.1177/14614448231182620
Svestkova, A., Smahel, D., Dédkova, L. (2024). V
24 Zdravotni obsah na internetu Longitudinalni studie pfipravé, dosud nepublikovand studie dostupna jako
: a obavy o zdravi (N=1,102), 3 viny preprint:

https://dx.doi.org/10.2139/ssrn.4859492

Sexudlni obsahy na Lebedikova, M., Tanco§, M., Cho, Y., Smahel, D., Chow,

S e EMA studie S.. (2024). V pfipravé, dosud nepublikovana studie
2.5 ig%ﬂ:liigcsiltlm av (N =201), 1 sbér EMA dostupna jako preprint:
https://doi.org/10.31234/osf.io/eu2gf
Socialni wellbeing
3.1 Online komunikace a socialni Longitudinalni studie Mylek, V., Dédkova, L., Dienlin, T., Schouten, A. P.
) kompetence (N =2500), 3 viny (2024). V pripravé, dosud nepublikovana studie
e e Lebedikova, M., Araujo, R., Mylek, V., Smahel, D., &
32 Konsensualnisextinga (Lﬁfﬁ'tfgz';‘ag'@'l studie D&dkova, L. (2024). Publikovana studie:
P 02 s viny https://doi.org/10.1016/j.chb.2023.108048
Blaho3ova, J., Tanco$, M., Cho, Y. W., Smahel, D.,
33 Socialni opora na socialnich EMA studie Elavsky, S., Chow, S. & Lebedikova, M. (2024).
’ sitich a v komunikaci (N =194), 1 sbér EMA Publikovana studie:

https://doi.org/10.1080/15213269.2024.2310834
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https://doi.org/10.31234/osf.io/eu2gf
https://doi.org/10.1016/j.chb.2023.108048
https://doi.org/10.1080/15213269.2024.2310834

Kapitola

studie

Zameéreni studie

Metody / pocet
respondentl / viny

Autofi / rok studie / odkaz na studii

Fyzicky wellbeing

Idealy krasy na socialnich

Kvardova, N., Machackova, H., & Guleg, H. (2023).

o NP . Experiment Publikovana studie:
41 ggd“m avnimaniviastniho (7613 https://doi.org/10.1016/j.bodyim.2023.101630
Kvardova, N., Machackova, N., & Jaron BedrosSova,
Anonymita na socialnich Experiment M. (2023)’. V pfiprave, dpsud nepublikovana studie
42 médiich a body shamin (N =500) dostupnd jako preprint:
y g https://doi.org/10.31234/0sf.i0/9875r
Tkaczyk, M., Lacko, D., Elavsky, S., Tanco3, M., &
43 Vliv pouzivani digitalnich EMA studie Smahel, D. (2023). Publikovana studie:

technologii na spanek

(N =201), 1 sbér EMA

https://doi.org/10.1016/j.chb.2023.107946
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