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Cíl výzkumu a komu je určen 

Výzkum byl prováděn s cílem vytvořit základní přehled toho, jak vysoké jsou členské příspěvky a kolik 
musí rodiče zaplatit, aby jejich děti mohly sportovat, a to dle sportů, krajů, věku a úrovně sportování. 
Výsledky jsou určené celému sportovnímu prostředí: dětem a rodičům, klubům, funkcionářům a všem, 
kdo se o sport zajímají. Přes značný počet respondentů je nutné vnímat výsledky s ohledem na vysokou 
rozmanitost sportů a klubů, kdy v některých sportech nebo klubech je běžné, že v členských 
příspěvcích jsou zahrnuty takřka veškeré náklady na sportování včetně soustředění a dopravy 
k zápasům, přičemž v jiných sportech či klubech členský příspěvek zahrnuje pouze evidenci v klubu a 
všechny ostatní náklady od startovného v soutěžích, přes dopravu až po individuální tréninky platí 
rodiče nad rámec členských příspěvků. Cílem určitě není nálepkovat sporty či kraje, ale spíše si 
z uvedených výsledků udělat představu, jak to může fungovat v určitém sportu, kraji, věku a na 
rozdílných úrovních sportovní aktivity. 

 

Výsledky dotazníkového šetření 

S menším zpožděním, ale přesto publikujeme výsledky výzkumu, který se zabývá finanční náročností 
sportování dětí v Česku. Díky sdílení organizace ČUS (Česká unie sportu), které tímto děkujeme, jsme 
se dostali na zajímavý počet respondentů a to 1 842. Všem patří velké poděkování za vyplnění 
dotazníku. Sice se jedná o výsledky za rok 2025, ale předpokládám, že data za rok 2026 nebudou příliš 
odlišná.  

Omezení výzkumu spočívají v tom, že některé sporty jsou sloučené (např. bojová umění – karate, kung 
fu, aikido, jiu jitsu aj. nebo tance – moderní, street dance, společenské, mažoretky aj.) a dále, že 
v grafech se objevují pouze sporty, kde jsme obdrželi minimálně 5 odpovědí, aby výsledky nebyly 
zkreslené velmi malým počtem odpovědí. 

Na finanční náročnost nahlížíme tak, že rodiče platí za děti členské příspěvky ve sportovních klubech, 
ve kterých jejich děti působí. Z nich se zpravidla hradí účast dětí na trénincích a v soutěžích, sportovní 
týmové vybavení, služby trenéra a týmové zápasové vybavení. Dále rodiče platí ostatní náklady na 
sportování dětí, ke kterým patří náklady na sportovní vybavení vč. obuvi a  tréninkové sportovní 
oblečení, příspěvky na soustředění a další klubové akce, náklady na individuální tréninky, dopravu, 
wellness a regeneraci, popřípadě další náklady. 

Výsledky finanční náročnosti uvádíme podle sportů, krajů, věkových skupin a úrovně sportování dětí. 

 



KLÍČOVÁ ZJIŠTĚNÍ: 

PRŮMĚRNÁ VÝŠE ROČNÍCH ČLENSKÝCH PŘÍSPĚVKŮ: 5 492 Kč 

PRŮMĚRNÁ VÝŠE CELKOVÝCH ROČNÍCH NÁKLADŮ: 21 227 Kč 

 

Členské příspěvky dle sportů 

 

 

Mezi sporty, kde rodiče platí nejvyšší členské příspěvky se řadí takové sporty, které vyžadují 
„energeticky“ náročná sportovní zařízení, jako je krasobruslení, hokej, alpské lyžování nebo plavání, a 
sporty, k nimž je potřeba hodně vybavení či mají relativně malou kapacitu, případně jsou individuálního 
charakteru (jezdectví a skoky na lyžích).  

Na opačném pólu jsou sporty, které se provozují převážně venku, jako je běžecké lyžování, kanoistika 
nebo orientační běh, a dále kolektivní týmové sporty typu fotbal a házená, které využívají toho, že 
zápasu či tréninku se může účastnit vyšší počet hráčů. 

  

 

 



Členské příspěvky dle krajů 

 

Asi není překvapením, že nejvyšší členské příspěvky platí rodiče za děti v Praze. Předpokládám, že je to 
způsobeno celkově vyššími náklady na pronájem sportovišť i na trenéry. Na druhou stranu v Praze jsou 
nejvyšší průměrné mzdy, které mohou vzniklý rozdíl vyrovnat. U ostatních krajů už výše příspěvků tolik 
nekoreluje s průměrnými mzdami. Třetí nejvyšší příspěvky jsou v Karlovarském kraji, přičemž tento kraj 
je dle ČSÚ1 nejchudší. Nejmenší příspěvky se hradí na Vysočině. Troufám si tvrdit, že výsledky můžou 
být ovlivněny dostupností sportů v daných krajích a nižším počtem odpovědí z některých krajů. 

 

Členské příspěvky dle věku 

 

Členské příspěvky přímo úměrně rostou s věkem dítěte. Zatímco za dítě v předškolním věku se platí 
průměrně 3 529 Kč, starší dorostenec má průměrnou výši příspěvků téměř dvojnásobnou – 6 355 Kč. 
Dá se předpokládat, že starší děti mají zpravidla dražší vybavení, vyšší nároky na trenéry, rozhodčí a od 

 
1 Český statistický úřad 



žákovského věku jich v kategoriích ubývá, tudíž se například náklady na trénink rozmělňují do menšího 
počtu dětí. 

 

Členské příspěvky dle úrovně sportování 

 

Toto členění bylo asi nejproblematičtější sloučit, jelikož je zde mnoho proměnných jako počet tréninků 
v týdnu, potřeba specifického sportoviště či vybavení, účast na různých úrovních soutěží a cestování k 
nim. Nakonec z členění vyšly 4 kategorie: rekreační, amatérská, výkonnostní a vrcholová. 

Výsledky se zdají poněkud překvapivé, neboť rekreační sport, který se předpokládá bez účasti na 
soutěžích, má vyšší členské příspěvky než amatérská soutěžní úroveň. Dá se předpokládat, že to může 
být způsobeno tím, že kluby na amatérské soutěžní úrovni dostávají dotace na členy2, tudíž mohou po 
sportovcích požadovat nižší příspěvky. Druhým možným vysvětlením je skutečnost, že některé 
rekreační sporty jsou provozovány „komerčně“ ze strany sportovišť či klubů, aby si přilepšily na soutěžní 
činnost. Totéž platí pro rekreační sportování dětí pod vedením soukromých trenérů. 

Dále se už samozřejmě projevuje vyšší finanční náročnost u výkonnostního a následně vrcholového 
sportu, kdy se předpokládá vyšší četnost tréninků, účast na soutěžích, náklady na pořízení vybavení a 
další potřeby sportovců. 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 Např. dotační titul Ministerstva školství, mládeže a tělovýchovy Můj klub. 



Celková finanční náročnost dle sportů 

 

 

Na pozicích nejdražších sportů se umístily především ty sporty, které se neobejdou bez nákladného 
sportovního vybavení (cyklistika či jezdectví), a také sporty, které mají méně dostupná sportoviště 
v Česku (alpské lyžování a jachting). Dále se jedná o individuální sporty, kde sportovci platí za 
individuální tréninky či lekce (tenis, krasobruslení, tanec). Na druhé straně se objevují sporty, kde děti 
nevyužívají drahé vybavení jako je atletika,  míčové kolektivní sporty jako fotbal, házená a volejbal nebo 
sporty, které nevyžadují skoro žádné vybavení jako plavání či judo. 

  

Celková finanční náročnost dle krajů 



 

Výsledky celkové finanční náročnosti na sportování dětí dle krajů víceméně koreluje s výší členských 
příspěvků dle krajů, ale objevují se tam i jisté odlišnosti. Dle výše příspěvků je Královehradecký kraj na 
desátém místě, ale dle celkové finanční náročnosti se vyhoupl na druhé místo. Domnívám se, že to 
může být způsobeno například nabídkou sportů jako je alpské lyžování, kde jsou mnohem vyšší ostatní 
výdaje nad rámec členských příspěvků než u jiných sportů.    

 

Celková finanční náročnost dle věku 

 

Celková finanční náročnost na sportování dětí má přímou úměru k rostoucímu věku dětí. U 
předškolních dětí rok sportování v klubu stojí necelých 8 tisíc korun. V mladším žákovském věku je tato 
částka na úrovni 15 tisíc korun a starší žákovský věk představuje finanční zátěž přes 21 tisíc korun. 
V dorosteneckém věku převyšují náklady na sportování 39 tisíc korun ročně. Důvody růstu jsou zřejmě 
stejné jako u členských příspěvků: vyšší náročnost sportovců na oblečení a vybavení, menší počet 
členů v týmech vs. dražší startovné na soutěžích, náklady na rozhodčí atp., vyšší specializace a potřeba 
individuálních tréninků, vyšší nároky na regeneraci a častější a delší cestování sportovců na tréninky a 
soutěže. 



 

Celková finanční náročnost dle úrovně sportování 

 

Výsledky celkové finanční náročnosti v závislosti na úrovni sportování ukazují, že rekreační a amatérské 
sportování není tolik finančně náročné – roční náklady představují průměrně 8 tisíc korun. Sport se 
prodraží v situaci, kdy ho děti dělají na výkonnostní úrovni – zde je nárůst na necelých 24 tisíc korun. 
Pokud děti provozují sport na vrcholové úrovni, průměrná finanční náročnost se vyšplhá přes 86 tisíc 
korun ročně. 

 

Závěry autora 

Jedním z důvodů pro vznik tohoto výzkumu byla častá tvrzení, že dávat děti na sport je drahé, že mohou 
dělat něco jiného a že si rodiče sport pro děti nemohou dovolit. I přes veškerá omezení tohoto výzkumu 
a rozmanitosti sportovního prostředí si troufám tvrdit, že zmíněná tvrzení lze výsledky tohoto výzkumu 
vyvrátit. Průměrné celkové finanční náklady na rekreační či amatérské sportování se pohybují kolem 8 
tisíc korun ročně, což vychází na nějakých 700 korun měsíčně. Výsledky dále ukazují (a možná jen 
potvrzují předpoklady), že náklady stoupají s tím, jak dítě dospívá, a také pokud chce dělat sport na 
vyšší úrovni (výkonnostní nebo vrcholové). Mezi finančně dostupnější sporty se řadí ty, které se primárně 
provozují venku a v početnějších týmech. Na druhou stranu jsou nákladnější ty sporty, kde potřebujete 
nějaké specifické vybavení, dále sporty, které vyžadují energeticky náročné sportovní zařízení, sporty, 
pro které u nás v Česku nejsou vhodné podmínky, a nakonec individuální sporty, v nichž si jednotliví 
sportovci musí najímat trenéry.  

Ať už děti dělají lacinější nebo dražší sport, věřím, že částky vynaložené rodiči na jejich sportování jsou 
investicí, která se mnohonásobně vrací v podobě benefitů, jež sport dětem přináší – lepší fyzická 
kondice, psychická odolnost, zdravější růst a vývoj, podpora zdraví srdce a metabolismu, rozvoj mozku 
a učení, sociální dovednosti, disciplína a vytrvalost a zdravé návyky do budoucna. Výmluvy nedávat děti 
na sport kvůli nedostatku financí patrně nebudou relevantním důvodem nebo jen v nízkém procentu 
případů. 

V případě zájmu pro více informací kontaktujte autora výzkumu na kotab@casem.cz.  
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